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Các Lựa chọn Bảo hiểm Y tế
Việc bị mất bảo hiểm y tế có thể là một thời gian khó khăn. Tuy nhiên, các nhân 
viên có một số lựa chọn để tiếp tục nhận bảo hiểm y tế cho họ và gia đình của họ:

Healthcare.gov (Thị trường)
Thị trường Bảo hiểm Liên bang (Healthcare.gov) cho 
phép quý vị nộp đơn đăng ký để được trợ cấp và chọn 
mua các chương trình bảo hiểm cùng một lúc.
Đăng ký: Trong thời hạn đăng ký mở hoặc trong vòng 
60 ngày kể từ ngày sự kiện định tính đủ điều kiện xảy 
ra (không còn được mua bảo hiểm từ việc làm).
Khả năng hội đủ điều kiện: Bất kỳ ai.
Quý vị trả: Tùy hợp đồng quý vị chọn và nếu quý vị có 
thể được hỗ trợ tài chính hay không.
Hỗ trợ tài chính: Được xác định trên một quy mô trượt 
(mức lương quý vị càng thấp khoản hỗ trợ quý vị có 
thể được nhận càng cao). Có hai hình thức hỗ trợ là tín 
dụng thuế cao cấp trước và giảm chi phí chung.
Liên hệ: 
Bang Oregon: Thị trường Bảo hiểm Y tế Oregon 
(Oregon Health Insurance Marketplace)
855-268-3767 (miễn phí) 
www.oregonhealthcare.gov 
Bang Washington: Thị trường Quyền lợi Sức khỏe 
Washington (Washington Health Benefit Exchange) 
855-923-4633 (miễn phí) 
www.wahbexchange.org

Tín dụng Thuế cho Bảo hiểm Y tế theo 
Đạo luật Thương mại
Tín dụng Thuế cho Bảo hiểm Y tế (Health Coverage 
Tax Credit, hoặc HCTC) là hình thức hỗ trợ có sẵn cho 
những ai hội đủ điều kiện mà đang nhận TAA, ATAA, 
và RTAA và không được tuyên bố là người phụ thuộc.
Những gì bên hỗ trợ sẽ trả: Những ai hội đủ điều 
kiện sẽ có thể nhận được khoản tín dụng thuế lên đến 
72.5% của phí bảo hiểm.
Các chương trình bảo hiểm hợp lệ là:

•	 Đạo luật Điều phối Ngân sách Tổng hợp Omnibus 
(Consolidated Omnibus Budget Reconciliation 
Act, hoặc COBRA) 

•	 Bảo hiểm từ việc làm của vợ/chồng
•	 Bảo hiểm cá nhân mua bên ngoài thị trường liên 

bang
Những tình huống HCTC không thể trả:

•	 Bảo hiểm từ việc làm khi chủ sử dụng lao động 
đã trả hoặc sẽ trả ít nhất 50 phần trăm của chi phí 
bảo hiểm

•	 Các chương trình bảo hiểm được mua thông qua 
thị trường liên bang

Liên hệ: Nhân viên quản lý hồ sơ theo Đạo luật 
Thương mại của quý vị

COBRA
COBRA là chương trình nối tiếp cho hợp đồng bảo 
hiểm từ việc làm của quý vị. Quý vị giữ nguyên mạng 
lưới bác sĩ và nhà cung cấp dịch vụ săn sóc sức khỏe 
hiện tại của mình.
Đăng ký: Trong thời hạn 60 ngày kể từ ngày bị mất 
bảo hiểm từ việc làm.
Tính đủ điều kiện: Bất cứ ai trong gia đình trước đây 
được bảo hiểm theo bảo hiểm từ việc làm.
Quý vị sẽ phải trả: Toàn bộ chi phí bảo hiểm cộng 
thêm 2 phần trăm phí hành chính.
Chú thích: Một khi đã ký hợp đồng bảo hiểm với 
COBRA, quý vị không thể hủy bỏ hợp đồng này giữa 
năm và ký vào một chương trình khác thông qua Thị 
trường khi không có sự kiện định tính đủ điều kiện  
xảy ra. 

Chương trình Y tế Oregon
Chương trình Y tế Oregon là phiên bản Medicaid của 
tiểu bang Oregon.  Chương trình này là một chương 
trình có chi phí thấp và được tiểu bang thi hành.
Đăng ký: Có thể đăng ký bất cứ lúc nào.
Tính đủ điều kiện: Dựa trên thu nhập gia đình và quy 
mô hộ gia đình.
Quý vị sẽ phải trả: Có nhiều dịch vụ miễn phí hoặc có 
chi phí thấp. 
Liên hệ: 800-699-9075 (miễn phí),  
www.oregonhealthcare.gov

Chia sẻ trách nhiệm thanh toán 
Luật liên bang yêu cầu tất cả những ai có tình trạng cư 
trú hợp pháp có khả năng mua bảo hiểm y tế phải mua 
bảo hiểm. Nếu quý vị không đăng ký, quý vị sẽ bị phạt 
một khoản phí. Đối với năm 2016, khoản phí này là 
khoản cao hơn giữa 2.5 phần trăm thu nhập của quý vị 
hoặc $695 một người ($347.50 một trẻ em).
Chú thích: Nếu quý vị không có bảo hiểm y tế chỉ một 
hoặc hai tháng, quý vị không phải nộp lệ phí phạt.

•	 Healthcare.gov (Thị trường)
•	 Tín dụng Thuế cho Bảo hiểm Y tế theo Đạo luật Thương mại
•	 Đạo luật Điều phối Ngân sách Tổng hợp Omnibus (Consolidated Omnibus 

Budget Reconciliation Act, hoặc COBRA)
•	 Chương trình Y tế Oregon (Oregon Health Plan, hoặc OHP)
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