
Health insurance 
options for service 
members and 
veterans in Oregon

Programs are available to help 
Oregon veterans get affordable 
health coverage and stay 
healthy.

Other languages or formats
Call 855-268-3767 (toll-free) between 8 
a.m. and 5 p.m. Monday through Friday 
to request this information in Español, 
Русский, Tiếng Việt, 汉语, 漢語. You can 
also request information in large print or 
other formats.  

Sign up, renew, or  
change health plans  
at HealthCare.gov

Don’t have health insurance?  
We are here to help.  
•	Learn about what plan might be best and 

most affordable for you.
•	See if you can get financial help to pay for  

your plan. 

Did you buy health insurance last year?  
It is time to renew or change plans.  
Review your plan. Compare your options.  
•	Your health care needs can change.

	• Each year, new plans are offered, 
benefits can change, and some plans are 
discontinued. 

•	Changes in income and family size can 
affect your financial assistance. 

•	Check to see if you will be automatically  
re-enrolled in your plan. You may need to 
resubmit your information to continue your 
benefits.  

Visit OregonHealthCare.gov to find FREE  
local help from an expert.
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Tricare
tricare.mil

Overview
•	Health insurance provided by the Department 

of Defense for active duty personnel. 
•	Not connected to VA medical facilities.
•	Three tiers of coverage: Standard, Extra, or 

Prime.
Eligibility

•	Available to active-duty service members, 
military retirees (completed 20 years of 
service), and their dependents. 

•	Must be enrolled in the Defense Enrollment 
Eligibility Reporting System (DEERS).

Cost
•	Monthly premiums vary based on veteran’s 

military status. 

•	Standard and Extra plans have deductibles and 
no annual fees; Prime plan has an annual fee 
and no deductibles.

Get free, local help
OregonHealthCare.gov 
855-268-3767 (toll-free) 
8 a.m. to 5 p.m. Monday through Friday

•	Find a local insurance agent or community 
organization that can help you for free in your 
preferred language

VA Health Care
va.gov/health-care

Overview
•	Health care provided by United States 

Department of Veterans Affairs (VA) medical 
facilities.

•	May be used in conjunction with other health 
insurance or as standalone coverage.

•	Enrollment can be terminated and reinstated.

•	Medical care also available outside of VA 
system through the Veteran’s Choice Program.

Eligibility
•	Available to those who were separated under 

any condition other than dishonorable from 
active military service after at least two 
years, and those reservists who completed 
the full period for which they were called or 
ordered to active duty. 

•	Veterans can apply for VA health care at 
any time by visiting va.gov/healthbenefits/
enroll, calling 877-222-VETS (8387), visiting 
a local VA health care facility, or making an 
appointment to see a County Veteran Service 
Office at go.usa.gov/xmfvd.

Cost
•	There are no monthly premiums. However, 

depending on which priority a veteran is 
assigned, a veteran could be billed co-pays. 
See rates on the VA website. 

•	In order for the VA to determine a priority 
group, veterans must complete a financial 
means assessment when applying to 
determine if they are eligible for free or 
reduced-cost care. Service-connected 
conditions are treated free of charge.

The VA also provides health insurance coverage 
through CHAMPVA: go.usa.gov/xNM2C. This 
can be stand alone coverage or used with other 
insurance and has no annual fees or monthly 
premiums.

The Marketplace
HealthCare.gov

Overview
•	All plans meet a standard of essential health 

benefits and have no lifetime or annual 
coverage caps.

•	Apply and enroll in health insurance online at 
HealthCare.gov or by calling 800-318-2596 
(toll-free).

Eligibility
•	All U.S. citizens and people with a current 

immigration status (except DACA) are eligible 
to purchase coverage.

•	Plans cover adults and children.
•	Enroll during open enrollment or with special 

enrollment period, which is a 60-day window 
that can be triggered by certain life events. 
These include separation from active duty, 
getting married, having a baby, or losing other 
health insurance coverage.

Cost
•	Pricing of plan tiers (Platinum, Gold, Silver, 

Bronze) is based on the level of out-of-pocket 
costs for the consumer.

•	Based on income, subsidies may be available 
as a tax credit or reduced monthly premiums, 
as well as cost sharing to help reduce out-of-
pocket medical costs.

•	No financial help is available through 
HealthCare.gov if enrolled in VA health 
coverage as this meets the minimum standard 
for health care coverage.



အုို� ရီီဂွွန်ပ်ြ�ည််နယ််အတွွင်းး�  
တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််နေေသူူများ�း�နှှင့််� 
စစ််မုှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�များ�း� အတွွက်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�

အခြား�း� ဘာာသာာစကားး� သ့ို့� �မဟုုတ်  ပံုံ� စံံ
များ�း�အတွွက််
  ဤသတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို�  Español, 
Русский, Tiếng Việt, 汉语, 漢語တို့့� �
ဖြ�င့််�  တော�ာင်းး�ဆုို� ရန်် 855-268-3767(ဖုုန်းး �ခေါ်�်
ဆုို� ခ အခမဲ့� )သို့့� � တနင်္လာာ �နေ့့�မှှ သော�ာကြာ�ာနေ့့�
အထိိ မနက််၈နာာရီီမှှ ညနေေ၅နာာရီီအတွွင်းး� ခေါ်�် 
ဆုို� နုို� င််ပါါသည််။ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�
ကုို�  စာာလုံးး� �ကြီး�း � သို့့� �မဟုုတ်  အခြား�း�ပုံံ�စံ  ဖြ�င့််� လည်းး� 
တော�ာင်းး�ဆုို� နုို� င််ပါါသည််။ 

�HealthCare.govတွွင်် စာာရင်းး‏  
သွွင်းး�ခြ�င်းး�၊ သက််တမ်းး�တိုးး� �
ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ကျျန်းး�မာာရေး�း
အစီအစဉ််များ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံမ ရှိိ�ဘူးး  �လားး�။   
ကျွွန်ုု� ပ််တ့ို့� � ကူူညီီပေး�းနိုု� င််ပါါတယ််။  
•	 သင့််�အ တွွက်် မည််သည့််�အစီ အစဉ််က အကော�ာင်းး�ဆုံးး� �နှှင့််� 
အတတ်နိုု� င််ဆုံးး� � ဖြ�စ််မည််ကုို�  လေ့�့လာာလုို� က််ပါါ။ 

•	 သင့််�အစီ အစဉ််အတွွက်် ငွေ�ေပေး�းချေ�ေရန်် ငွေ�ေကြေး��းအကူူအညီီ 
ရနုို� င််သလားး�ဆုို� တာာ ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ပါ  ါ။ 

ပြီး�း�ခ့ဲ့�သော� ာနှှစ််က ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ ဝယ််ယူူခ့ဲ့�ပါါသလားး�။  
အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု�  သက်တမ်းး�တိုးး� �ရန်် သ့ို့� �မဟုုတ် ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်် 
အချိိ�န််ရော�ာက််လာာပါါပြီ�။ သင့်�အစီီအစဉ််ကိုု�  ပြ�န််လည်စစ််ဆေး�း
ကြ�ည့်�ပါါ။ သင််၏ ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�နှှင့််� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ကြ�ည့်�ပါါ။  
•	 သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှုလိုု�အပ််ချျက်များ�း� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု� င််ပါါသည်။

	• နှှစ််စဉ်် အစီီအစဉ််အသစ်များ�း� ရှိိ�နေေ ပြီး�း� အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�များ�း� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု� င််ပြီး�း� တချို့့�� �အစီအစဉ််များ�း� ရပ်တန့််�သွားး��နုို� င််ပါါသည််။  

•	 ဝင််ငွေ�ေနှင့််�  မိိသားး�စုုအရွ ယ််အစား�း ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�သည်် သင််၏ 
ငွေ�ေကြေး��းအကူူအညီီအပေါ်�် သက််ရော�ာက််မုှု ရှိိ� နုို� င််ပါါသည််။ 

•	 သင််၏ အစီအစဉ််ကုို�  အလို� အလျော�ာ�က်် ပြ�န််လည်စာာရင်းး�သွွင်းး� 
မည််လားး�ဆုို� တာာကုို�  စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�ပါ ါ။  သင််၏ အကျိုးး���ခံံစား�းခွင့််�
များ�း�ကုို�  ဆက််လက််ရရှိိ� နုို� င််ရန်် သင့််�အချ ျက််အလက််များ�း�ကုို�  
ပြ�န််လည်တင််သွွင်းး�ရန်် လုို� အပ်နုို� င််ပါါသည််။  

ပညာာရှှင််ထံံမှ အခမဲ့�  ဒေ�သတွင်းး� အကူူအညီီများ�း�ကိုု�  သိိရှိိ�ရ န်် 
OregonHealthCare.gov တွွင်် ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့့်�ရှု ပါါ။ ‎44
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အုို� ရီီဂွွန်် စစ််မုှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�များ�း�ကုို�  ၄င်းး�
တို့့� � တတ်နုို� င််လော�ာက််သည့််�  ကျျန်းး�မာာရေး�း
အာာမခံံများ�း�နှှင့််�  ကျျန်းး�ကျျန်းး�မာာမာာ  
နေေနုို� င််စေ�မည့််�  ပရို� ဂရမ်များ�း� ရှိိ�ပါ ါသည််။



လက်ရှိိ� တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််နေေသူူများ�း�နှှင့််� အငြိ�ိမ်းး�စား�းယူသွားး��သူူများ�း�၊ 
၄င်းး�တ့ို့� �၏ မိိသားး�စုု ဝင််များ�း�အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှု 

အစီီအစဉ်် (Tricare)
tricare.mil

အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််
•	ကာာကွွယ််ရေး�းဌာာနမှ လက််ရှိိ�တာ ာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််နေေသူများ�း�အတွွက်် 

ပံ့့� ပိုးး� �ထားး�သည့််�  ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ 
•	 VA ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုနှှင့််�  ချိိ�တ်ဆက််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါ ါ။
•	အာာမခံံအဆင့််�  သုံးး� �ဆင့််� -  စံံ၊ သာာလွွန်် သို့့� �မဟုုတ်   ထိိပ်တန်းး� 

အရည်အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီခြ�င်းး�
•	လက််ရှိိ�တာ ာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််နေေသူများ�း�၊ စစ််ဘက််ဆုို� င််ရာာ အငြိ�ိမ်းး�စား�း

များ�း� (လုုပ် သက်် နှှစ်် 20 ပြ�ည့််� ပြီး�း�)နှှင့််�  ၄င်းး�တို့့� �၏ မှီီ�ခို � သူူများ�း� 
•	ကာာကွွယ််ရေး�းဌာာန အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီ ခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စနစ် 

(DEERS) တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ရမည်် ဖြ�စ််သည််။ 
ကုု န််ကျျစရိိတ်

•	 လစဉ်် ပရီီမီီယမ်ကြေး��းသည်် စစ််မုှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�၏ စစ််ဘက််ရေး�းရာာ 
အဆင့််�အတန်းး �ပေါ်�် မူူတည််၍ ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါသည််။ 

•	 စံံနှှင့််�  သာာလွွန််အစီအစဉ််များ�း�တွွင်် အခွန််မဆော�ာင််မီီ ဝင််ငွေ�ေမှ နုှုတ််ပေး�း
ပြီး�း� နှှစ််စဉ််ကြေး��းမရှိိ�ပါ ါ။ ထိိပ်တန်းး�အစီအစဉ််တွွင်် နှှစ််စဉ််ကြေး��းရှိိ�  ပြီး�း� 
အခွန််မဆော�ာင််မီီ ဝင််ငွေ�ေမှ နုှုတ််ပေး�းခြ�င်းး� မရှိိ�ပါ ါ။

ဒေ�သတွင်းး� အကူူအညီီများ�း�ကိုု�  အခမဲ့�  ရယူလိုု� က််ပါါ။
OregonHealthCare.gov 
 855-268-3767 (ဖုုန်းး �ခေါ်�်ဆုို� ခ အခမဲ့� ) 
မနက်် ၈နာာရီီမှှ ညနေေ ၅နာာရီီအတွွင်းး� တနင်္လာာ �-သော�ာကြာ�ာ 

•	 သင့််�ကို �  သင််နှှစ််သက််သည့််�  ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််�  အခမဲ့�  ကူူညီီပေး�း
နုို� င််မည့််�  ဒေ�သတွွင်းး� အာာမခံံကုို� ယ််စား�းလှယ်် သို့့� �မဟုုတ်  ဒေ�သ
တွွင်းး� အဖွဲ့့� �အစည်းး�ကုို�  ရှာာ�ဖွေ �ေပါါ။ 

VA Health Care
va.gov/health-care

အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််
•	 အမေ�ရိိကန်် စစ််မုှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�ရေး�းရာာ(VA) ဌာာန ဆေး�းပညာာ

ထော�ာက််ပံ့့� မုှုမှှ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု ပံ့့� ပိုးး� �ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။
•	 အခြား�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံနှှင့််�  ပူးး �တွဲဲ�၍ သို့့� �မဟုုတ်  သီးး�သန့််�အာာမခံံ

အနေေဖြ�င့််�  အသုံးး� �ပြု�နုို� င််ပါါသည််။ 
•	 စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�ကုို�  ရပ်စဲဲ၍ နော�ာက််တစ်ကြိ�ိမ် ပြ�န််လည်် ပြု�လုုပ် နုို� င််

ပါါသည််။ 
•	 စစ််မုှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး� ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး� ပရို� ဂရမ်မှှတဆင့််�  VA စနစ်ပြ�င််ပ

တွွင််လည်းး� ဆေး�းဝါးး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု ရရှိိ� နုို� င််ပါါသည််။ 
အရည်အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီခြ�င်းး�

•	 အနည်းး�ဆုံးး� �နှှစ််နှှစ််နော�ာက််ပုို� င်းး� ဂုု ဏ််သိိက္ခာာ�ညှိုးး��နွွမ်းး�စေ�သော�ာ 
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မှှအပ မည််သည့််�အခြေ�ေအနေေတစ် ခုုခုုအရ   ဖြ�စ််
စေ�  စစ််မုှုထမ်းး�တာာဝန််မှှ ကင်းး�ကွာာ�နေေသူများ�း� နှှင့််�  လက််ရှိိ�တာ ာဝန််
အတွွက်် ဆင့််�ခေါ်� ်ခြ�င်းး�ခံံရ သို့့� �မဟုုတ်  အမိိန့််�ပေး�းခံံရသည့််�  ကာာလ
ကုို�   အပြ�ည့််�အ ဝ တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ပြီး�း�စီးး�သည့််�  အရန််တပ်ဖွဲ့့� �ဝင််
များ�း� ရရှိိ� နုို� င််ပါါသည််။

•	 စစ််မုှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�များ�း�သည်် va.gov/healthbenefits/
enrollတွွင်် လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ 877-222-VETS (8387)ကုို�  ခေါ်�်
ဆုို� ခြ�င်းး�၊ ဒေ�သတွွင်းး� VA ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု ဌာာန
သို့့� � သွားး��ရော�ာက််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်  ကော�ာင််တီီ စစ််မုှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး� 
ဝန််ဆော�ာင််မုှုရုံးး� �တွွင်် တွေ့�့ �ဆုံံ�ရ  န်် go.usa.gov/xmfvd.တွွင်် 
ရက််ချိိ�န်းး�ယူူခြ�င်းး� စသည့််�နည်းး �လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််�  VA ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုအတွွက်် အချိိ�န််မရွေး�း� လျှော�ာ�က််ထားး�နုို� င််ပါါသည််။ 

ကုု န််ကျျစရိိတ်
•	လစဉ်် ပရီီမီီယမ်ကြေး��း မရှိိ�ပါ ါ။  သို့့� �သော်�်� စစ််မုှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�သည်် 

မည််သည့််�အ ရေး�းကြီး�း�ဌာာနတွွင်် တာာဝန််ကျျခ့ဲ့�သည််ပေါ်�် မူူတည််၍ 
စရိိတ်မျှှပေး�းချေ�ေခြ�င်းး� ကျျခံံရနုို� င််ပါါသည််။  VA ဝက််ဘ််ဆုို� က််တွွင်် 
သတ််မှှတ််နုှုန်းး�ထားး�များ�း�ကုို�  ကြ�ည့််�ပါ ါ။

•	 VA အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�အုုပ် စုုကို �  သတ််မှှတ််ရန်် စစ််မုှုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�
များ�း�သည်် အခမဲ့�  သို့့� �မဟုုတ်  စရိိတ်လျှော့�့�� ပေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု
အတွွက်် အရည််ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီ ခြ�င်းး� ရှိိ�မ ရှိိ�ကို �  လျှော�ာ�က််ထားး�ရာာတွွင်် 
ငွေ�ေကြေး��းဆုို� င််ရာာနည်းး�လမ်းး�များ�း�အကဲဲဖြ�တ််စစ််ဆေး�းမှုကုို�  လုုပ် ဆော�ာင််
ရမည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ တာာဝန််နှှင့််�  ဆက််နှွှယ််သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�
ကုို�  အခမဲ့�  ကုု သပေး�းပါါသည််။

VAသည်် CHAMPVA မှှတစ်ဆင့််� လည်းး�ကျျန်းး�မာာ ရေး�းအာာမခံံများ�း� 
ပေး�းအပ်ပါါသည််- go.usa.gov/xNM2C ၄င်းး�ကုို�  သီးး�သန့််� အာာမခံံ 
သို့့� �မဟုုတ်  တခြား�း�အာာမခံံများ�း�နှှင့််�  ပူးး �တွဲဲ�အသုံးး� �ပြု�နုို� င််ပြီး�း� နှှစ််စဉ််ကြေး��း 
သို့့� �မဟုုတ်   လစဉ်် ပရီီမီီယမ်ကြေး��းများ�း� မရှိိ�ပါ ါ။ 

Marketplace
HealthCare.gov

အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််
•	 အစီအစဉ််များ�း�အားး�လုံးး� �သည်် စံံကျျန်းး�မာာရေး�း အကျိုးး���ခံံစား�းခွင့််�များ�း �

နှှင့််�  ကုို� က််ညီီပြီး�း� တစ်သက််တာာ သို့့� �မဟုုတ်  နှှစ််စဉ်် အာာမခံံကြေး��း 
သတ််မှှတ််ချျက််များ�း� မရှိိ�ပါ ါ။

•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံအားး� HealthCare.govတွွင်် အွွန််လုို� င်းး�မှှတ
ဆင့််�  သို့့� �မဟုုတ်  800-318-2596 (ဖုုန်းး �ခေါ်�်ဆိုု� ခ အခမဲ့� )ကုို�  ခေါ်�်
ဆုို� ၍ လျှော�ာ�က််ထားး�စာာရင်းး�သွွင်းး�နုို� င််ပါါသည််။  

အရည်အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီခြ�င်းး�
•	 အမေ�ရိိကန််နုို� င််ငံံသားး�များ�း�အားး�လုံးး� �နှှင့််�  လက််ရှိိ�  ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�နေေထို� င််

သူူများ�း� (DACAမှှလွဲဲ�၍) သည်် အာာမခံံ  ဝယ််ယူူရန်် အရည််အချျင်းး�
ပြ�ည့််�မီ ပါါသည််။ 

•	 အာာမခံံတွွင်် အရွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူနှှင့််�  ကလေး�းများ�း� အကျုံးး���ဝင််ပါါသည််။ 
•	 စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန်် ဖွွင့််�ချိိ� န်် သို့့� �မဟုုတ်  အချို့့�� �သော�ာ အရေး�းကြီး�း�

အကြော��ာင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််�  ဖြ�စ််လာာနုို� င််သည့််�  အထူးး �စာာရင်းး�သွွင်းး�ကာာလ 
ရက််၆၀အတွွင်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါ။  ၄င်းး�တို့့� �တွွင်် လက််ရှိိ�တာ ာဝန််
ထမ်းး�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မှှ စွွန့််�ခွာာ�ခြ�င်းး�၊ အိိမ်ထော�ာင််ပြု�ခြ�င်းး�၊ ကလေး�းရခြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုုတ်  အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ ဆုံးး� �ရှုံးး� �ခြ�င်းး�တို့့� � ပါါဝင််ပါါသည််။ 

ကုု န််ကျျစရိိတ်
•	 အဆင့််�အလို � က်် စျေး�း�နုှုန်းး�အစီအစဉ်် (ပလက််တီီနမ်၊ ရွှေ�ေ၊ ငွေ�ေ၊ 

ကြေး��း)သည်် အသုံးး� �ပြု�သူူအတွွက်် အိိပ်စုို� က််ပေး�းချေ�ေရခြ�င်းး� အဆင့််�
အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�ပါါသည််။

•	 ဝင််ငွေ�ေပေါ်�် မူူတည််ပြီး�း� အခွန််ခရက််ဒစ် သို့့� �မဟုုတ်  လစဉ််ပရီီမီီယမ်
ကြေး��း လျှော့�့�� ချျခြ�င်းး�နှှင့််�  အိိတ်စုို� က််ဆေး�းကုု စရိိတ်များ�း� လျော့�့�� နည်းး�စေ�
ရန်် စရိိတ်မျှှပေး�းခြ�င်းး�များ�း�အတွွက်် ထော�ာက််ပံ့့� ငွေ�ေများ�း� ရနုို� င််ပါါသည််။

•	 VA ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံတွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခ့ဲ့�လျှှင်် ၄င်းး�သည်် 
အခြေ�ေခံံစံံ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုအာာမခံံဆုို� င််ရာာ အနိိမ့််�ဆုံးး�   �
စံံနုှုန်းး�ကုို�  ပြ�ည့််�မီ သည့််�အ တွွက်် HealthCare.gov မှှတစ်ဆင့််�  
ငွေ�ေကြေး��းအကူအညီ ရရှိိ�မ ည််မဟုုတ် ပါါ။


