
COBRA may not be 
your best option

440-5102 (08/2022)

Before you choose to enroll in COBRA health coverage, be sure to evaluate 
your other options. You may qualify for significant savings on quality health 
coverage through the Marketplace.

COBRA Coverage Oregon Health Plan 
(OHP)

Private health coverage 
through the Marketplace

Monthly 
premium

Full premium plus 
administrative fee No monthly premium Premium minus financial 

assistance

Coverage 
and benefits

The same coverage and 
network you had while 

employed

Robust benefit 
package including 
some dental and 
vision benefits

Ten essential health 
benefit categories and free 

preventive services

Financial 
assistance None Zero out-of-pocket 

costs

Premium tax credits reduce 
monthly premiums

Cost-sharing reductions 
reduce out-of-pocket costs

Act now. You have only 60 days to apply and enroll after losing your coverage. 
If you currently have COBRA coverage, you can apply for coverage through the Marketplace if 
you are still within 60 days of losing your other coverage, when your COBRA eligibility ends, or if 
your former employer stops contributing towards your COBRA premium.

Start by previewing plans and savings available to you at OregonHealthCare.gov/WindowShop.
By answering a few quick questions you can find out what savings are available to you and 
compare your plan options. 

Free local help is available near you. 

If you would like help getting started or have questions, call the Oregon Health Insurance 
Marketplace at 855-268-3767 (toll-free) or visit OregonHealthCare.gov/GetHelp to find a health 
coverage expert who can help you sign up.

Visit OregonHealthCare.gov



План COBRA може бути не 
найкращим для вас варіантом 

440-5102 (08/2022)

До реєстрації на план медичного страхування COBRA порівняйте всі 
доступні варіанти.  Ви можете мати право на значні заощадження 
для отримання якісного медичного страхування через Marketplace.

План медичного 
страхування COBRA

Пільгова програма 
медичного 

страхування штату 
Орегон (OHP)

Приватне медичне 
покриття через 

Marketplace

Місячні 
внески

Внески у повному 
розмірі плюс 

адміністративний збір.
Жодних місячних 

внесків.
Внески мінус фінансова 

допомога.

Покриття та 
послуги

Те саме покриття та 
мережа, які ви мали під 
час працевлаштування. 

Надійний пакет 
пільг, включаючи 

деякі послуги 
стоматолога та 
офтальмолога.

Десять основних категорій 
послуг та безкоштовні 
профілактичні послуги.

Фінансова 
допомога Відсутня. Нульові витрати з 

власної кишені.

Податковий кредит за 
оплату внесків зменшує 
розмір місячних внесків.

Розподіл витрат зменшує 
витрати з власної кишені.

Дійте зараз! Після втрати медичного страхування у вас є тільки 60 днів на подачу 
заявки та реєстрацію.
Якщо на даний момент у вас є план медичного страхування COBRA, ви можете подати 
заявку на отримання покриття через Marketplace, якщо ще не пройшло 60 днів після 
втрати іншого покриття, коли закінчиться ваше право на отримання COBRA, або якщо 
ваш колишній роботодавець припинить робити внесок у план COBRA.
Почніть з перегляду доступних для вас планів та наявності заощаджень на 
вебсайтi: OregonHealthCare.gov/WindowShop.
Відповівши на декілька коротких запитань ви можете дізнатися про доступні 
заощадження та порівняти різні плани. 
Безкоштовна місцева допомога доступна біля вашого місця проживання.  
Якщо вам потрібна допомога або у вас є запитання, зателефонуйте до Oregon Health 
Insurance Marketplace за номером: 855-268-3767 (безкоштовна лінія) або відвідайте 
вебсайт OregonHealthCare.gov/GetHelp, щоб знайти експерта, який може допомогти 
вам зареєструватися.
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