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Before you choose to enroll in COBRA health coverage, be sure to evaluate 
your other options. You may qualify for significant savings on quality health 
coverage through the Marketplace.

COBRA Coverage Oregon Health Plan 
(OHP)

Private health coverage 
through the Marketplace

Monthly 
premium

Full premium plus 
administrative fee No monthly premium Premium minus financial 

assistance

Coverage 
and benefits

The same coverage and 
network you had while 

employed

Robust benefit 
package including 
some dental and 
vision benefits

Ten essential health 
benefit categories and free 

preventive services

Financial 
assistance None Zero out-of-pocket 

costs

Premium tax credits reduce 
monthly premiums

Cost-sharing reductions 
reduce out-of-pocket costs

Act now. You have only 60 days to apply and enroll after losing your coverage. 
If you currently have COBRA coverage, you can apply for coverage through the Marketplace if 
you are still within 60 days of losing your other coverage, when your COBRA eligibility ends, or if 
your former employer stops contributing towards your COBRA premium.

Start by previewing plans and savings available to you at OregonHealthCare.gov/WindowShop.
By answering a few quick questions you can find out what savings are available to you and 
compare your plan options. 

Free local help is available near you. 

If you would like help getting started or have questions, call the Oregon Health Insurance 
Marketplace at 855-268-3767 (toll-free) or visit OregonHealthCare.gov/GetHelp to find a health 
coverage expert who can help you sign up.
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Trước khi quý vị chọn ghi danh bảo hiểm y tế COBRA, hãy nhớ đánh giá các 
lựa chọn khác của quý vị. Quý vị có thể đủ điều kiện để đăng ký bảo hiểm y 
tế tốt thông qua Marketplace và điều này sẽ giúp quý vị tiết kiệm đáng kể

Bảo hiểm COBRA Chương trình Y tế 
Oregon (OHP)

Bảo hiểm Y tế Cá nhân 
thông qua Marketplace

Phí bảo hiểm 
hàng tháng

Toàn bộ chi phí cộng với 
phí quản lý

Không có phí bảo 
hiểm hàng tháng

Phí bảo hiểm trừ hỗ trợ  
tài chính

Bảo hiểm và 
quyền lợi

Bảo hiểm và mạng lưới 
tương tự mà quý vị đã có 

khi đi làm 

Gói quyền lợi lớn bao 
gồm một số quyền lợi 
về nha khoa và thị lực

Mười loại quyền lợi sức 
khỏe thiết yếu và dịch vụ 

phòng ngừa miễn phí

Hỗ trợ  
tài chính Không có Không có chi phí  

tự trả

Khấu trừ thuế lớn giảm phí 
bảo hiểm hàng tháng

Giảm chia sẻ chi phí giảm 
chi phí tự trả

Hành động ngay. Quý vị chỉ có 60 ngày để đăng ký và ghi danh sau khi mất bảo hiểm. 
Nếu quý vị hiện có bảo hiểm COBRA, quý vị có thể đăng ký bảo hiểm thông qua 
Marketplace nếu quý vị vẫn đang trong vòng 60 ngày kể từ ngày mất bảo hiểm khác,  
khi quý vị đủ điều kiện kết thúc của COBRA, hoặc nếu chủ lao động trước đây của quý vị 
ngừng đóng bảo hiểm COBRA cho quý vị.

Bắt đầu bằng cách xem trước các chương trình và khoản tiết kiệm có sẵn cho quý vị 
tại OregonHealthCare.gov/WindowShop.
Bằng cách trả lời một số câu hỏi nhanh, quý vị có thể biết được khoản tiết kiệm nào 
dành cho mình và so sánh các lựa chọn chương trình của mình.

Hỗ trợ miễn phí tại địa phương có sẵn gần quý vị. 

Nếu quý vị muốn được hỗ trợ để bắt đầu hoặc có thắc mắc, hãy gọi cho Oregon Health 
Insurance Marketplace theo số 855-268-3767 (Số điện thoại miễn phí) hoặc truy cập 
OregonHealthCare.gov/GetHelp để tìm một chuyên gia về bảo hiểm y tế có thể giúp 
quý vị đăng ký.
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COBRA có thể không phải là 
lựa chọn phù hợp nhất của quý vị


