
¿Está perdiendo los 
beneficios del Plan 
de Saludde Oregon 
(OHP)?

¡Podemos ayudar!

El Mercado está aquí para 
ayudarlo a usted y a su 
familia a estar cubiertos.

Empiece en
CuidadoDeSalud.Oregon.gov

 • Vista previa de opciones de 
planes y ahorros disponibles 
para usted.

 • Averigüe si el seguro 
patrocinado por el empleador 
que se le ofrece se considera 
asequible.

 • Obtenga más información 
sobre la transición del OHP al 
Mercado.

 • Encuentre ayuda local de un 
experto en cobertura de salud.

Otros idiomas o formatos
Llame al 1-833-699-6850 (lamada 
gratuita) de 7 am a 6 pm de lunes a 
viernes para solicitar esta información 
en Español, Русский, Tiếng Việt, 汉语, 漢
語. También puede solicitar información 
en letra grande u otros formatos.

Visite CuidadoDeSalud.Oregon.gov



P: Si ya no soy elegible para los 
beneficios del OHP, ¿cuándo puedo 
inscribirme a través del Mercado? 

R: Recomendamos inscribirse a través 
del Mercado antes de que finalicen 
sus beneficios del OHP para evitar 
una interrupción en la cobertura y la 
atención. Puede inscribirse a través 
del Mercado hasta el 31 de julio de 
2024 si perdió los beneficios del OHP 
entre el 31 de marzo de 2023 y el 
31 de enero de 2024. La cobertura 
comenzará el primer día del mes 
después de su inscripción.

P: ¿Puedo obtener ayuda para pagar la 
atención médica?

R: Sí. El año pasado, más de siete de cada 
10 personas en Oregón compraron un 
seguro en HealthCare.gov. El gobierno 
obtuvo ayuda para pagar la cobertura. 
Descubra cuánto puede ahorrar en 
CuidadoDeSalud.Oregon.gov.

P: ¿Cómo encuentro el mejor plan?

R: Estas son las cosas más importantes para 
considerar:

 • Piense en el tipo de atención que 
necesita.

 • Piense en los médicos u hospitales que 
desea seguir visitando, así como en los 
medicamentos recetados que necesita 
que estén cubiertos.

 • Piense en cuánto puede gastar y 
busque planes que se ajusten a su 
presupuesto. Considere el pago 
mensual, los deducibles y los copagos.

P: Esto es confuso. ¿Alguien me puede 
ayudar?

R: Los expertos en cobertura de salud están 
disponibles para ayudarlo de forma 
gratuita. Puede encontrar ayuda local en 
CuidadoDeSalud.Oregon.gov. 

 Para obtener ayuda para comprender su 
aviso del Mercado, revisar las opciones 
o encontrar un experto local, llame 
al Centro de ayuda de transición del 
Mercado al 833-699-6850 (número 
gratuito, se aceptan todas las llamadas 
de retransmisión).

Centro de ayuda para la 
transición del Mercado

 • Explicar los avisos del Mercado
 • Ayuda para obtener una vista previa 
de los planes y ahorros del Mercado

 • Referirse a expertos locales en 
cobertura de salud

 • Ayudar con la solicitud o inscripción 
del Mercado

Llame al 833-699-6850 (llamada 
gratuita) de lunes a viernes de 7 
am a 6 pm para obtener ayuda en 
su idioma. Se aceptan todas las 
llamadas de retransmisión.

Envíe un correo electrónico a 
transition.marketplace@odhsoha.
oregon.gov

Visite orhim.info/Transicion

NO SE PIERDA ESTAS
FECHAS IMPORTANTES
60 DÍAS ANTES DE QUE TERMINE SU 
OHP
Puede inscribirse en la cobertura de 
salud

31 DE JULIO, 2024
Último día para inscribirse en la 
cobertura de salud a través de 
HealthCare.gov hasta el período anual 
de inscripción abierta.

NOV. 1 A ENERO 15
Período anual de inscripción abierta. Si 
no se registra, podría pasar un año sin 
seguro.


