
Find out what coverage 
and savings you can get at 
OregonHealthCare.gov/
WindowShop

Financial help is available 
through the Marketplace for both 
monthly and other out-of-pocket 
costs

Free coverage may be available 
to kids, teens, and adults through 
the Oregon Health Plan at OHP.
Oregon.gov

Find free, local help at 
OregonHealthCare.gov/GetHelp 
or call toll free 855-268-3767

Health coverage 
in Oregon

It doesn’t matter where you were born 
or how long you’ve lived here. Many 
immigrants in the U.S. qualify for free or 
low-cost health coverage to cover doctor 
visits, prescriptions, and more!



အော်�်�ရီဂီွနွ်�ပြ�ည်�န်ယ်�ရီ�ိ 
ကျျန်�မာ်အော်ရီး �ကျျ��းဝင်�မာု

OregonHealthCare.gov/WindowShop တွငွ်် 
သင််ရရိ�နို��င််သည့််် �ကျျ��းဝင်�မာနုှိင်�် သကျ�သ်အော်သ်
အော်ရီးးချျယ်�နှ��င်�မာမုာျ်းကို�� ရိ�ဖွေ�ပွါါ။

လစဉ််ကို�န််ကိုျစရ�တွ်များျ��နိုငိ်််အခြား���ဖွေသ�စရ�တွ်
များျ��အတွကွို် အော်င်အွော်�ကျး�ကျ�ူည်ကီျ�� �်မာချ�
အော်�းကျကွျ�ဝကျ�ဘ်�ဆို��ဒ်�မာိတစ်�ဆိုင်�် ရရ�ိနို��င််ပါါသည့််

OHP.Oregon.gov ရိ� ဖွေအ�်ရဂီွနွ််ခြားပါည့််န်ယ်် 
ကိုျန််�များ�ဖွေရ�စမီျားံ�ျကို် (Oregon Health Plan) များိ
တွစ်ဆင််် ကျအော်�းမာျ်း၊ ဆိုယ်�အော်ကျျ်�သကျ�မာျ်းနှငိ်�် 
�ကူြီးကျးီမာျ်း�တကွျ� �ချမာ့�်ကျျ��းဝင်�မာကုျ�� ရီရီိ�နှ��င်�
�ါသည်�။

ဖွေ�သတွငွ််� အ�များ့်အကိုအူည့်မီျားျ��ကို�� 
OregonHealthCare.gov/GetHelp တွငွ််ရ�ိပါါ 
(သ���များဟု�တွ်) 855-268-3767 ကို�� အ�များ့ ဖွေ�်ဆ��
ပါါ။

သင််ဖွေများ�ွ��ွ�ရ�အရပါ်နိုငိ််် ဤနို��င််င်ံတွငွ်် ဖွေန်ထို��င််�့သ်ည့်််အ�ျ �န််
တွ���သည့်် အဖွေရ�များကြီးကို�ီပါါ။ �အော်မာရီ�ကျန်�ရီ�ိအော်ရီ�့အော်ပြ�်င်�းအော်န်ထို��င်�
သ�ူမာျ်း�ပြ�်းသည်� ဆရ�ဝန််များျ��၏ လညိ့်််ပါတွ်စများ်�သပါ်
စစ်ဖွေဆ�များ ု၊ ဖွေဆ�ညွှနှ််�များျ��နိုိင််် အခြား���အဖွေ�ကို�င််�အရ�များျ�� 
အကိုျံ��ဝင််များည့််် �ချမာ့(်သ���မာဟု�တ�) ကျ�န်�ကျျစ်ရီ�တ�န်ည်�းအော်သ် 
ကျျန်�းမာ်အော်ရီး �ကျ်�ကျယွ်�များျ��အတွကွို် အရည့််အ�ျင််�
ခြားပါည့်််များပီါါသည့််။
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