
Find out what coverage 
and savings you can get at 
OregonHealthCare.gov/
WindowShop

Financial help is available 
through the Marketplace for both 
monthly and other out-of-pocket 
costs

Free coverage may be available 
to kids, teens, and adults through 
the Oregon Health Plan at OHP.
Oregon.gov

Find free, local help at 
OregonHealthCare.gov/GetHelp 
or call toll free 855-268-3767

Health coverage 
in Oregon

It doesn’t matter where you were born 
or how long you’ve lived here. Many 
immigrants in the U.S. qualify for free or 
low-cost health coverage to cover doctor 
visits, prescriptions, and more!



အော်�်�ရီဂီွနွ််ပြ�ည််နယ််ရှိ�ိ 
ကျျန််မာာရေး�း အကျုံးး���ဝင််မှုု

OregonHealthCare.gov/WindowShop တွငွ်် 
သင််ရရှိိ�နို�ုင််သည့််� အကျုံးး���ဝင််မှုနုှှင့်�် သက််သာာသော�ာ
ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််မှုမုျား�း�ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

လစဉ််ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�နှှင့်�်အခြား�း�သော�ာစရိိတ််
များ�း�အတွကွ်် ငွေ�ေကြေး��းအကူအူညီကီိုု� အာာမခံံ
ဈေး�းကွကွ််ဝက််ဘ််ဆိုု�ဒ််မှှတစ််ဆင့်�် ရရှိ�ိနို�ုင််ပါါသည််

OHP.Oregon.gov ရှိိ� အော်�်�ရီဂီွနွ််ပြ�ည််နယ်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစီမီံံချျက်် (Oregon Health Plan) မှှ
တစ််ဆင့်�် ကလေး�းများ�း�၊ ဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�နှှင့်�် 
လူကူြီး�း�များ�း�အတွကွ်် အခမဲ့့�အကျုံးး���ဝင််မှုကုိုု� ရရှိိ�နိုု�င််
ပါါသည််။

ဒေ�သတွငွ်းး� အခမဲ့့�အကူအူညီမီျား�း�ကို�ု 
OregonHealthCare.gov/GetHelp တွငွ််ရှာာ�ပါါ 
(သို့့��မဟုုတ််) 855-268-3767 ကို�ု အခမဲဲ ခေါ်�်ဆိုု�
ပါါ။

သင််မွေး�း�ဖွား��းရာာအရပ််နှှင့်�် ဤနို�ုင််ငံံတွငွ်် နေ�ထို�ုင််ခဲ့့�သည့်�်အချိိ �န််
တို့့��သည်် အရေး�းမကြီး�း�ပါါ။ အမေ�ရိိကန််ရှိ�ိရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််
သူအူများ�း�အပြား�း�သည်် ဆရာာဝန််များ�း�၏ လှှည့်�်ပတ််စမ်းး�သပ််
စစ််ဆေး�းမှု ု၊ ဆေး�းညွှနှ်းး�များ�း�နှှင့်�် အခြား�း�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� 
အကျုံးး���ဝင််မည့််� အခမဲ့့�(သို့့��မဟုုတ််) ကုုန််ကျျစရိိတ််နည်းး�သော�ာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း အကာာအကွယွ််များ�း�အတွကွ်် အရည််အချျင်းး�
ပြ�ည့််�မီပီါါသည််။

HIM-5499bu (09/2024)


