
You may be able to shop or change 
plans within 60 days of birth, adoption, 
or placement of a child in your home.

Welcome to 
the family!

Find out what coverage 
and savings you can get at 
OregonHealthCare.gov/
WindowShop

Financial help is available 
through the Marketplace for both 
monthly and other out-of-pocket 
costs

Free coverage may be available 
to kids, teens, and adults through 
the Oregon Health Plan at OHP.
Oregon.gov

Find free, local help at 
OregonHealthCare.gov/GetHelp 
or call toll free 855-268-3767



မိသိားး�စုမုှှ
 ကြို��ုဆိုု�ပါါတယ််။

OregonHealthCare.gov/WindowShop တွငွ်် 
သင််ရရှိိ�နို�ုင််သည့််� အကျုံးး���ဝင််မှုနုှှင့်�် သက််သာာသော�ာ
ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််မှုမုျား�း�ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

လစဉ််ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�နှှင့်�်အခြား�း�သော�ာစရိိတ််
များ�း�အတွကွ်် ငွေ�ေကြေး��းအကူအူညီကီိုု� အာာမခံံ
ဈေး�းကွွက််ဝက််ဘ််ဆိုု�ဒ််မှတှစ််ဆင့်�် ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

OHP.Oregon.gov ရှိိ� အော်�်�ရီဂီွနွ််ပြ�ည််နယ်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစီမီံံချျက်် (Oregon Health Plan)  
မှှတစ််ဆင့်�် ကလေး�းများ�း�၊ ဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�
နှငှ့်�် လူကူြီး�း�များ�း�အတွွက်် အခမဲ့့�အကျုံးး���ဝင််မှုကုိုု� 
ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

ဒေ�သတွငွ်းး� အခမဲ့့�အကူအူညီမီျား�း�အတွကွ်် 
OregonHealthCare.gov/GetHelp တွငွ််ရှာာ�ပါါ 
(သို့့��မဟုုတ််) 855-268-3767 ကို�ု အခမဲ့့� ခေါ်�်ဆိုု�
ပါါ။

သင််၏အိိမ််တွငွ်် ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး� ၊ မွေး�း�စား�းခြ�င်းး� 
(သို့့��မဟုုတ််) နေ�ရာာချျထားး�ခြ�င်းး�အပြီး�း� ရက််ပေါ�ါင်းး�(၆၀)
အတွွင်းး� အစီအီစဉ််များ�း�ကိုု� ဝယ််ယူခူြ�င်းး� (သို့့��မဟုတု််) 
ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�တို့့�� ပြု�ုလုုပ််နို�ုင််ပါါသည််။
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