
You may be able to shop or change plans 
within 60 days of your marriage.

Congrats on 
getting married!

Find out what coverage and savings 
you can get at OregonHealthCare.
gov/WindowShop

Financial help is available through 
the Marketplace for both monthly 
and other out-of-pocket costs

Free coverage may be available to 
kids, teens, and adults through the 
Oregon Health Plan at OHP.Oregon.
gov

Find free, local help at 
OregonHealthCare.gov/GetHelp or 
call toll free 855-268-3767



လက််ထပ််ထမိ်း်�မြားမ်းး�မြား�င်း်�
အတွွက်် ဂုဏု််ယူပူ်ါတွယူ်။

OregonHealthCare.gov/WindowShop တွငွ်် သင််ရရိ�

နို��င််သည့််် အက်း���ဝင်း်မ်းနုှှင်း်် သက််သးသောသးသော�း��းယူ်နှိုင်း်မ်းု

မ်းးး�ကို�� ရ�ိဖွေ�ပွါါ။

လစဉ််ကို�န််ကိုျစရ�တွ်များျ��နိုငိ်််အခြား���ဖွေသ�စရ�တွ်များျ��

အတွကွို် သောင်းသွော�က်�အက်အူညီကီ်ို အးမ်း��သော��က်ကွ််ဝက််

ဘ််ဆိုိုဒ််မ်းတှွစ််ဆိုင်း်် ရရိ�နို��င််ပါါသည့််။

OHP.Oregon.gov ရိ� ဖွေအ�်ရဂီွနွ််ခြားပါည့််န်ယ်် ကိုျန််�များ�ဖွေရ�

စမီျားံ�ျကို် (Oregon Health Plan) 

များတိွစ်ဆင််် က်သောလ�မ်းးး�၊ ဆိုယူ်သောက်းး်သက််မ်းးး�နှငှ်း်် 

လကူြီးက်ီ�မ်းးး�အတွကွ်် အ�မ်း့အ်က်း���ဝင်း်မ်းကု်ို ��ှနိှိုင်း်

ပ်ါသညီ်။

ဖွေ�သတွငွ််� အ�များ့်အကိုအူည့်မီျားျ��ကို�� 

OregonHealthCare.gov/GetHelp တွငွ််ရ�ိပါါ 

(သ���များဟု�တွ်) 855-268-3767 ကို�� အ�များ့ ်ဖွေ�်ဆ��ပါါ။

သင််အ�များ်ဖွေ��င််ခြားပါုပြီးပါ�ီ �က််သောပ်ါင်း်�(၆၀)အတွငွ်း်� အစ်အီစ်ဉ််မ်းးး�

က်ို ဝယူ်ယူမူြား�င်း်� (သို�မ်းဟုတုွ်) သောမြားပ်းင်း်�လ့မြား�င်း်�မ်းးး� ခြားပါုလ�ပါ်နို��င််

ပါါသည့််။
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