
「若年移民に対する国外強制退去の延期措置（DACA）」とは？
DACAは、書類なしに暮らしている一部の人々を国外強制退去から守る連邦プログラ
ムです。こうした移民は子どもの頃に米国に来ています。DACA受給者は働くことが
でき、学校に通うことができます。DACAは恒久的なものではありません。2年ごとに
更新する必要があります。

オレゴンヘルスプラン（OHP）ブリッジは、従来のOHPプラスの収入制
限をわずかに超える成人向けの新しい医療保険の給付です。資格を得る
には適格な移民ステータスが必要であり、現在はDACA受給者も含まれる
ようになっています。OHPブリッジは、長期サービスとサポート、気
候、住宅、栄養関連の給付をカバーしていません。OHPプラスと同様
に、OHPブリッジには加入者の費用負担はありません。

「OHPブリッジ」とは？

オレゴン州医療保険マーケットプレイスは、オレゴン州民による民間医
療保険プランの比較・加入をサポートします。加入者が医療保険および
医療費のサポートを受けることができる唯一の場所です。マーケットプ
レイスは州と直接連携し、OHPプラスおよびOHPブリッジの対象となる
可能性がある人々を紹介します。資格を得るには適格な移民ステータス
が必要であり、現在はDACA受給者も含まれるようになっています。

「マーケットプレイス」とは？

オレゴンヘルスプラン（OHP）は、オレゴン州のメディケイドプログラ
ムであり、「Healthier Oregon」を含みます。OHPプラスは、移民ステー
タスに関係なく、子どもと大人が利用可能です。OHPプラスは、医療、
歯科、そして行動健康ケアをカバーします。加入者は、診療予約への交
通手段や健康関連サービスなどの追加の福利厚生を利用できます。OHP
プラスには加入者の費用負担はありません。つまり、保険料、自己負担
金、自己負担割合、免責金額は一切ありません。

「オレゴンヘルスプラン（OHP）プラス」とは？

2024年11月1日より、DACA受給者はOHPブリッジおよびマーケット
プレイス医療保険の対象となります。
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これらのプランには何が含まれていますか？
OHPプラス、OHPブリッジ、およびマーケットプレイスのプランは、以下を含む幅広
い給付を提供しています。
無料の健康診断と予防医療
ワクチン接種
病院での医療（入院および日帰り診療）
出産および新生児のケア
緊急医療サービス
検査、X線検査、処方薬
リハビリテーションおよび支援サービス
メンタルヘルスおよび薬物乱用の治療
子どもの歯科および視力ケア

どのように申し込めばいいですか？
どこから始めても、あなたに最適なプログラムに紹介されます。多くの言語でサポー
トが受けられます。電話リレーサービスがすべて受けられます。

OHPプラスおよびOHPブリッジ：
オンラインでbenefits.oregon.gov
800-699-9075に電話する
オレゴン州人事部（ODHS）オフィス（orhim.info/DHSoffice）を本人が直に訪問
する

マーケットプレイス医療保険：
オンラインでHealthCare.gov
800-318-2596に電話する

どこから始めればいいですか？
Window Shoppingツールを使って、利用可能なプログラムや節約方法を確認してく
ださい。ツールはOregonHealthCare.gov/WindowShopでご利用いただけます。

サポートを受けることはできますか？
はい！申請支援者や保険代理店が、給付申請をサポートします。
OregonHealthCare.gov/GetHelpで、お近くの無料サポートが受けられるところを検
索してください。
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