
Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA) ဆုိသည်မှာ အဘယ်နည်း။

Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA၊ ကေလးဘဝတင်ွ ေရာက်မ�များအတက်ွ ေရ��ဆုိင်းထားေသာ
လပ်ုေဆာင်ချက်) သည် စာရွက်စာတမ်း မ�ိှဘဲ ေနထုိင်ေနသည့် လအူချ�ိအား ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးခံရြခင်းမှ ကာကွယ်ေပး
သည့် ဖက်ဒရယ် ပ�ုိဂရမ်တစ်ခု ြဖစ်သည်။ ဤေရ��ေြပာင်းေနထုိင်သူများသည် ကေလးအရွယ်တနုး်က အေမရိကန်
ြပည်ေထာင်စုသိ�  လာေရာက်ခ့ဲ�ကသည်။ DACA လက်ခံရ�ိှသူများသည် အလပ်ုလပ်ု�ိင်ု�ပီး ေကျာင်းတတ်�ိင်ု�ကသည်။
DACA က အ�မဲတမ်း မဟတ်ုပါ။ ၎င်းကုိ �ှစ်�ှစ်ြပည့်တိင်ုး သက်တမ်းတိးုေပးရန ်လိအုပ်ပါသည်။

Oregon Health Plan (OHP) Bridge သည် သမား�ုိးကျ OHP Plus ကန ့သ်တ်ချက်အထက်ေလးတင်ွ
�ိှသည့် အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများအတက်ွ ကျနး်မာေရး အကျ�ံးဝင်မ� အကျ�ိးခံစားခွင့်အသစ်တစ်ခု
ြဖစ်သည်။ သင်သည် အရည်အချင်းမီရန ်သတ်မှတ်ချက်မီေသာ ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်မ� အေြခအေနြပ
တင်ွ �ိှရမည်ြဖစ်�ပီး ၎င်းတင်ွ ယခုအခါ DACA လက်ခံရ�ိှသူများ ပါဝင်ပါသည်။ OHP Bridge သည်
ကာလ�ှည် ဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် ပ့ံပုိးမ�များ သိ� မဟတ်ု ဥတရုာသီ၊ အိမ်ရာ သိ� မဟတ်ု အာဟာရ
အကျ�ိးခံစားခွင့်များ အကျ�ံးမဝင်ပါ။ OHP Plus က့ဲသိ� ပင် OHP Bridge တင်ွ အဖ�ဲဝင်စရိတ်စကများ မ
�ိှပါ။

OHP Bridge ဆုိသည်မှာ အဘယ်နည်း။

Oregon Health Insurance Marketplace (ေအာ်ရီဂွန ်ကျနး်မာေရး အာမခံ ေဈးကွက်) သည် ေအာ်ရီ
ဂွနြ်ပည်သူ/သားများအား ပုဂ�လိက ကျနး်မာေရး အာမခံ အစီအစ�်များ�ှင့် ကူညီ၍ �ှ�ိင်းယှ�်ြပေပး�ပီး
စာရင်းသွင်းေပးပါသည်။ ၎င်းသည် စာရင်းသွင်းသူများက ကျနး်မာေရး အကျ�ံးဝင်မ��ှင့် ေစာင့်ေ�ှာက်မ�
အတက်ွ ေပးေဆာင်ရာတင်ွ အကူအညီရယူ�ိင်ုသည့် တစ်ခုတည်းေသာ ေနရာ ြဖစ်သည်။ Marketplace
သည် OHP Plus �ှင့် OHP Bridge တိ�အတက်ွ အရည်အချင်းမီ�ိင်ုေြခများသည့် လမူျားကုိ ရည်��နး်
ေပးရန ်ြပည်နယ်�ှင့် တိက်ု�ုိက် လပ်ုကုိင်ေဆာင်ရွက်ပါသည်။ သင်သည် အရည်အချင်းမီရန ်သတ်မှတ်
ချက်မီေသာ ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်မ� အေြခအေနြပတင်ွ �ိှရမည်ြဖစ်�ပီး ၎င်းတင်ွ ယခုအခါ DACA လက်ခံ
ရ�ိှသူများ ပါဝင်ပါသည်။

Marketplace ဆုိသည်မှာ အဘယ်နည်း။

Oregon Health Plan (OHP၊ ေအာ်ရီဂွန ်ကျနး်မာေရး အစီအစ�်) သည် ေအာ်ရီဂွန၏် Medicaid ပ�ုိ
ဂရမ်ြဖစ်�ပီး ပုိကျနး်မာေသာ ေအာ်ရီဂွန ်ပါဝင်ပါသည်။ OHP Plus ကုိ ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်မ� အေြခအေန
�ှင့်မဆုိင်ဘဲ ကေလးများ�ှင့် အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများက ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။ OHP Plus တင်ွ ေဆးဘက်
ဆုိင်ရာ၊ သွားဘက်ဆုိင်ရာ�ှင့် အြပ�အမူဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေ�ှာက်မ� ပါဝင်ပါသည်။ အဖ�ဲဝင်များ
ထံသည် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ရက်ချနိး်များ�ှင့် ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွ သယ်ယူ
ပိ� ေဆာင်ေရးက့ဲသိ�  အပုိေဆာင်း အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ ရယူအသုံးြပ�ခွင့် �ိှပါသည်။ OHP Plus တင်ွ
အဖ�ဲဝင် ကုနက်ျစရိတ်များ မ�ိှပါ။ ဆုိလိသုည်မှာ ပရီမီယံေ�ကးများ၊ ပူးတွဲေပးေချမ�များ၊ ပူးတွဲအာမခံ
များ�ှင့် �တ်ုြဖတ်မ�များ မ�ိှဟ၍ူ ြဖစ်သည်။

Oregon Health Plan (OHP) Plus ဆုိသည်မှာ အဘယ်နည်း။

2024 ခု�ှစ်၊ �ိဝုင်ဘာလ 1 ရက်မှစ၍၊ DACA လက်ခံရ�ိှသူများသည် OHP Bridge
�ှင့် Marketplace ကျနး်မာေရး အကျ�ံးဝင်မ�အတက်ွ သတ်မှတ်ချက်မီပါသည်။

DACA လက်ခံရ�ိှသူများအတက်ွ
ကျနး်မာေရး အကျ�ံးဝင်မ�

info.marketplace@oha.oregon.gov855-268-3767ေမးခွနး်များ �ိှပါသလား။

mailto:info.marketplace@odhsoha.oregon.gov


ဤအစီအစ�်များတင်ွ မည်သည်တိ�  အကျ�ံးဝင်ပါသလဲ။

OHP Plus၊ OHP Bridge �ှင့် Marketplace အစီအစ�်များသည် ေဖာ်ြပပါတိ�  အပါအဝင် အကျ�ိးခံစားခွင့် အပုိင်းအြခား
များစွာကုိ ကမ်းလှမ်းေပးေနပါသည်-
အခမ့ဲ စစ်ေဆးမ�များ�ှင့် �ကိ�တင်ကာကွယ်ေရး ေစာင့်ေ�ှာက်မ�
ကာကွယ်ေဆးထုိးမ�များ
ေဆး�ုံတင်ွေစာင့်ေ�ှာက်မ� (ညအိပ်�ှင့် ေနဘ့က် ြပသမ�များ)
မီးဖွားြခင်း�ှင့် ေမွးကင်းစကေလး ေစာင့်ေ�ှာက်မ�
အေရးေပ� ဝနေ်ဆာင်မ�များ
ဓာတ်ခဲွခနး် စမ်းသပ်မ�များ၊ ဓာတ်မှနမ်ျား�ှင့် ေဆး��နး်ပါေဆးဝါးများ
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး�ှင့် အေထာက်အပ့ံ ဝနေ်ဆာင်မ�များ
စိတ်ကျနး်မာေရး�ှင့် မူးယစ်ေဆးသုံးစဲွမ� ကုသြခင်း
ကေလးများအတက်ွ သွားဘက်ဆုိင်ရာ�ှင့် အြမင်အာ�ုံဆုိင်ရာ ေစာင့်ေ�ှာက်မ�

ဘယ်လိ ုစာရင်းသွင်းရမလဲ။

သင် ဘယ်ေနရာမှာပင် �ိှေနပါေစ၊ သင့်အတက်ွ သင့်ေတာ်ေသာ ပ�ုိဂရမ်သိ�  သင့်အား ��နး်ဆုိေပးပါမည်။ အကူအညီကုိ
ဘာသာစကားများစွာြဖင့် ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။ ထပ်ဆင့်ေခ�ဆုိမ�အားလံးုကုိ လက်ခံပါသည်။

OHP Plus �ှင့် OHP Bridge-
အနွလိ်င်ုး benefits.oregon.gov
800-699-9075 ကုိ ေခ�ဆုိြခင်းြဖင့်
Oregon Department of Human Services (ODHS)၊ ေအာ်ရီဂွန ်လသူားဝနေ်ဆာင်မ�များ ဌာန) �ုံးတင်ွ လူ
ကုိယ်တိင်ု (orhim.info/DHSoffice)

Marketplace ကျနး်မာေရး အကျ�ံးဝင်မ�-
အနွလိ်င်ုး HealthCare.gov
800-318-2596 ကုိ ေခ�ဆုိြခင်းြဖင့်

ဘယ်ေနရာက စတင်သင့်ပါသလဲ။

သင့်အတက်ွ ရ�ိင်ုေသာ ပ�ုိဂရမ်�ှင့် စုေငမွျားအေ�ကာင်းကုိ ေလလ့ာရန ်က��်ပ်ုတိ�၏ Window Shopping တးူလ်ကုိ
အသုံးြပ�ပါ။ တးူလ်ကုိ OregonHealthCare.gov/WindowShop တင်ွ ဝင်�ကည့်ပါ။

က��်ပ်ု အကူအညီ ရ�ိင်ုပါသလား။

ရ�ိင်ုပါသည်။ ေလ�ာက်လ�ာ ကူညီေပးသူများ�ှင့် အာမခံ ကုိယ်စားလှယ်များသည် အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ သင်
ေလ�ာက်ထား�ိင်ုေစရနအ်တက်ွ ကူညီေပး�ိင်ုပါသည်။ သင့်အနးီနား�ိှ အခမ့ဲ ေဒသ��ရ အကူအညီကုိ
OregonHealthCare.gov/GetHelp တင်ွ �ှာပါ။

info.marketplace@oha.oregon.gov855-268-3767ေမးခွနး်များ �ိှပါသလား။

https://benefits.oregon.gov/
https://www.oregon.gov/odhs/pages/office-finder.aspx
https://orhim.info/DHSoffice
https://healthcare.gov/
https://oregonhealthcare.gov/WindowShop
https://oregonhealthcare.gov/GetHelp
mailto:info.marketplace@odhsoha.oregon.gov



