
Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA) ဆိုသည်မှာ အဘယ်နည်း။

Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA၊ ကလေးဘဝတွင် ရောက်မှုများအတွက် ရွှေ့ဆိုင်းထားသော
လုပ်ဆောင်ချက်) သည် စာရွက်စာတမ်း မရှိဘဲ နေထိုင်နေသည့် လူအချို့ အား ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးခံရခြင်းမှ ကာကွယ်ပေး
သည့် ဖက်ဒရယ် ပရိုဂရမ်တစ်ခု ဖြစ်သည်။ ဤရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများသည် ကလေးအရွယ်တုန်းက အမေရိကန်
ပြည်ထောင်စုသို့  လာရောက်ခဲ့ကြသည်။ DACA လက်ခံရရှိသူများသည် အလုပ်လုပ်နိုင်ပြီး ကျောင်းတတ်နိုင်ကြသည်။
DACA က အမြဲတမ်း မဟုတ်ပါ။ ၎င်းကို နှစ်နှစ်ပြည့်တိုင်း သက်တမ်းတိုးပေးရန် လိုအပ်ပါသည်။

Oregon Health Plan (OHP) Bridge သည် သမားရိုး ကျ OHP Plus ကန့် သတ်ချက်အထက်လေးတွင်
ရှိသည့် အရွယ်ရောက်ပြီးသူများအတွက် ကျန်းမာရေး အကျုံး ဝင်မှု အကျိုး ခံစားခွင့်အသစ်တစ်ခု
ဖြစ်သည်။ သင်သည် အရည်အချင်းမီရန် သတ်မှတ်ချက်မီသော ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်မှု အခြေအနေပြ
တွင် ရှိရမည်ဖြစ်ပြီး ၎င်းတွင် ယခုအခါ DACA လက်ခံရရှိသူများ ပါဝင်ပါသည်။ OHP Bridge သည်
ကာလရှည် ဝန်ဆောင်မှုများနှင့် ပံ့ပိုးမှုများ သို့ မဟုတ် ဥတုရာသီ၊ အိမ်ရာ သို့ မဟုတ် အာဟာရ
အကျိုး ခံစားခွင့်များ အကျုံး မဝင်ပါ။ OHP Plus ကဲ့သို့ ပင် OHP Bridge တွင် အဖွဲ့ဝင်စရိတ်စကများ မ
ရှိပါ။

OHP Bridge ဆိုသည်မှာ အဘယ်နည်း။

Oregon Health Insurance Marketplace (အော်ရီဂွန် ကျန်းမာရေး အာမခံ ဈေးကွက်) သည် အော်ရီ
ဂွန်ပြည်သူ/သားများအား ပုဂ္ဂလိက ကျန်းမာရေး အာမခံ အစီအစဉ်များနှင့် ကူညီ၍ နှိုင်းယှဉ်ပြပေးပြီး
စာရင်းသွင်းပေးပါသည်။ ၎င်းသည် စာရင်းသွင်းသူများက ကျန်းမာရေး အကျုံး ဝင်မှုနှင့် စောင့်ရှောက်မှု
အတွက် ပေးဆောင်ရာတွင် အကူအညီရယူနိုင်သည့် တစ်ခုတည်းသော နေရာ ဖြစ်သည်။ Marketplace
သည် OHP Plus နှင့် OHP Bridge တို့အတွက် အရည်အချင်းမီနိုင်ခြေများသည့် လူများကို ရည်ညွှန်း
ပေးရန် ပြည်နယ်နှင့် တိုက်ရိုက် လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ပါသည်။ သင်သည် အရည်အချင်းမီရန် သတ်မှတ်
ချက်မီသော ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်မှု အခြေအနေပြတွင် ရှိရမည်ဖြစ်ပြီး ၎င်းတွင် ယခုအခါ DACA လက်ခံ
ရရှိသူများ ပါဝင်ပါသည်။

Marketplace ဆိုသည်မှာ အဘယ်နည်း။

Oregon Health Plan (OHP၊ အော်ရီဂွန် ကျန်းမာရေး အစီအစဉ်) သည် အော်ရီဂွန်၏ Medicaid ပရို
ဂရမ်ဖြစ်ပြီး ပိုကျန်းမာသော အော်ရီဂွန် ပါဝင်ပါသည်။ OHP Plus ကို ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်မှု အခြေအနေ
နှင့်မဆိုင်ဘဲ ကလေးများနှင့် အရွယ်ရောက်ပြီးသူများက ရရှိနိုင်ပါသည်။ OHP Plus တွင် ဆေးဘက်
ဆိုင်ရာ၊ သွားဘက်ဆိုင်ရာနှင့် အပြုအမူဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှု ပါဝင်ပါသည်။ အဖွဲ့ဝင်များ
ထံသည် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ ရက်ချိ န်းများနှင့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများအတွက် သယ်ယူ
ပို့ ဆောင်ရေးကဲ့သို့  အပိုဆောင်း အကျိုး ခံစားခွင့်များကို ရယူအသုံးပြုခွင့် ရှိပါသည်။ OHP Plus တွင်
အဖွဲ့ဝင် ကုန်ကျစရိတ်များ မရှိပါ။ ဆိုလိုသည်မှာ ပရီမီယံကြေးများ၊ ပူးတွဲပေးချေမှုများ၊ ပူးတွဲအာမခံ
များနှင့် နုတ်ဖြတ်မှုများ မရှိဟူ၍ ဖြစ်သည်။

Oregon Health Plan (OHP) Plus ဆိုသည်မှာ အဘယ်နည်း။

2024 ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ 1 ရက်မှစ၍၊ DACA လက်ခံရရှိသူများသည် OHP Bridge
နှင့် Marketplace ကျန်းမာရေး အကျုံး ဝင်မှုအတွက် သတ်မှတ်ချက်မီပါသည်။

DACA လက်ခံရရှိသူများအတွက်
ကျန်းမာရေး အကျုံး ဝင်မှု

info.marketplace@oha.oregon.gov855-268-3767မေးခွန်းများ ရှိပါသလား။

mailto:info.marketplace@odhsoha.oregon.gov


ဤအစီအစဉ်များတွင် မည်သည်တို့  အကျုံး ဝင်ပါသလဲ။

OHP Plus၊ OHP Bridge နှင့် Marketplace အစီအစဉ်များသည် ဖော်ပြပါတို့  အပါအဝင် အကျိုး ခံစားခွင့် အပိုင်းအခြား
များစွာကို ကမ်းလှမ်းပေးနေပါသည်-
အခမဲ့ စစ်ဆေးမှုများနှင့် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး စောင့်ရှောက်မှု
ကာကွယ်ဆေးထိုးမှုများ
ဆေးရုံတွင်စောင့်ရှောက်မှု (ညအိပ်နှင့် နေ့ ဘက် ပြသမှုများ)
မီးဖွားခြင်းနှင့် မွေးကင်းစကလေး စောင့်ရှောက်မှု
အရေးပေါ် ဝန်ဆောင်မှုများ
ဓာတ်ခွဲခန်း စမ်းသပ်မှုများ၊ ဓာတ်မှန်များနှင့် ဆေးညွှန်းပါဆေးဝါးများ
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် အထောက်အပံ့ ဝန်ဆောင်မှုများ
စိတ်ကျန်းမာရေးနှင့် မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှု ကုသခြင်း
ကလေးများအတွက် သွားဘက်ဆိုင်ရာနှင့် အမြင်အာရုံဆိုင်ရာ စောင့်ရှောက်မှု

ဘယ်လို စာရင်းသွင်းရမလဲ။

သင် ဘယ်နေရာမှာပင် ရှိနေပါစေ၊ သင့်အတွက် သင့်တော်သော ပရိုဂရမ်သို့  သင့်အား ညွှန်းဆိုပေးပါမည်။ အကူအညီကို
ဘာသာစကားများစွာဖြင့် ရရှိနိုင်ပါသည်။ ထပ်ဆင့်ခေါ်ဆိုမှုအားလုံးကို လက်ခံပါသည်။

OHP Plus နှင့် OHP Bridge-
အွန်လိုင်း benefits.oregon.gov
800-699-9075 ကို ခေါ်ဆိုခြင်းဖြင့်
Oregon Department of Human Services (ODHS)၊ အော်ရီဂွန် လူသားဝန်ဆောင်မှုများ ဌာန) ရုံး တွင် လူ
ကိုယ်တိုင် (orhim.info/DHSoffice)

Marketplace ကျန်းမာရေး အကျုံး ဝင်မှု-
အွန်လိုင်း HealthCare.gov
800-318-2596 ကို ခေါ်ဆိုခြင်းဖြင့်

ဘယ်နေရာက စတင်သင့်ပါသလဲ။

သင့်အတွက် ရနိုင်သော ပရိုဂရမ်နှင့် စုငွေများအကြောင်းကို လေ့လာရန် ကျွန်ုပ်တို့၏ Window Shopping တူးလ်ကို
အသုံးပြုပါ။ တူးလ်ကို OregonHealthCare.gov/WindowShop တွင် ဝင်ကြည့်ပါ။

ကျွန်ုပ် အကူအညီ ရနိုင်ပါသလား။

ရနိုင်ပါသည်။ လျှောက်လွှာ ကူညီပေးသူများနှင့် အာမခံ ကိုယ်စားလှယ်များသည် အကျိုး ခံစားခွင့်များကို သင်
လျှောက်ထားနိုင်စေရန်အတွက် ကူညီပေးနိုင်ပါသည်။ သင့်အနီးနားရှိ အခမဲ့ ဒေသန္တရ အကူအညီကို
OregonHealthCare.gov/GetHelp တွင် ရှာပါ။

info.marketplace@oha.oregon.gov855-268-3767မေးခွန်းများ ရှိပါသလား။

https://benefits.oregon.gov/
https://www.oregon.gov/odhs/pages/office-finder.aspx
https://orhim.info/DHSoffice
https://healthcare.gov/
https://oregonhealthcare.gov/WindowShop
https://oregonhealthcare.gov/GetHelp
mailto:info.marketplace@odhsoha.oregon.gov



