
Oregon Health 
Plan thiab OHP 

Bridge

Theem Tooj Liab Raws 
Tus Qauv Cai Ntawm 

Xeev Oregon

Theem Nyiaj Raws Tus 
Qauv Cai Ntawm  

Xeev Oregon

Theem Nyiaj Raws Tus 
Qauv Cai: 201-250%

Theem Nyiaj Raws Tus 
Qauv Cai: 151-200%

Theem Nyiaj Raws Tus 
Qauv Cai: 139-150%

Theem Kub Raws Tus 
Qauv Cai Ntawm  

Xeev Oregon

Tus Nqi Yus Them Yus Ua Ntej 
(Deductible) Rau Fab Kev Kho Mob $0

$9,200
sib xyaws

$6,100 $5,000 $1,175 $150 $1,800

Tus Nqi Yus Them Yus Ua Ntej 
(Deductible) Rau Rx $0 $0 $0 $0 $0 $0

Tus Nqi Uas Yus Rho Hauv Yus Hnab  
Ris Hnab Tshos Ntiag Tug Them  
(Out-of-Pocket) Uas Ntau Tshaj Plaws

$0 $9,200 $9,200 $8,050 $3,350 $1,175 $8,150

Tus neeg mob uas pw kho hauv  
tsev kho mob $0

Tsis xam nqi tom qab tus 
nqi yus them yus ua ntej 

(deductible)

30% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

30% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

10% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

10% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

20% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

Tus neeg mob uas tsis pw kho hauv 
tsev kho mob $0 Tsis xam nqi tom qab 

qhov nyiaj lov tawm

30% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

30% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

10% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

10% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

20% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

Chav Kho Mob Xwm Txheej Kub  
Ntxhov Ceev $0 Tsis xam nqi tom qab 

qhov nyiaj lov tawm

30% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

30% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

10% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

10% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

20% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

Kev Xoo Hluav Taws Xob Ev Xas Les 
(X-Ray) thiab Kev Yees Duab Hluav 
Taws Xob Kuaj Xyuas Mob

$0 Tsis xam nqi tom qab 
qhov nyiaj lov tawm

30% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

30% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

10% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

10% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

20% tom qab
tus nqi yus them yus ua 

ntej (deductible)

Kev Saib Xyuas Kho Mob Rau Fab 
Kev Tiv Thaiv Kab Mob $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0

Cov kev mus ntsib lub chaw ua hauj 
lwm kho mob rau Kev Saib Xyuas Kho 
Mob Thaum Xub Thawj/Kev Noj Qab 
Haus Huv Ntawm Lub Hlwb

$0 $50* $40* $40* $15* $10* $20*

Kev mus ntsib tus kws kho mob  
txawj tshwj xeeb $0 $150 $100 $90 $40 $25 $40

Kev Saib Xyuas Kho Mob Thaum  
Muaj Xwm Ceev $0 $100 $70 $70 $40 $30 $60

Hom Tshuaj Tsis Muaj Npe Rx $0 $25 $15 $15 $10 $5 $10

Hom Tshuaj Muaj Npe Uas Nyiam  
Siv Rx $0 Tsis xam nqi tom qab 

qhov nyiaj lov tawm $60 $60 $25 $10 $30

Hom Npe Tshuaj Uas Tsis Nyiam Siv  
Rx/Kev Kho Mob Txawj Tshaj Xeeb $0 Tsis xam nqi tom qab 

qhov nyiaj lov tawm 50% 50% 50% 25% 50%

Kev Zaws Ib Ce $0 $50 $40 $40 $15 $10 $20

Kev Kho Mob Ntsig Txog Kev Hais Lus 
thiab Ntsig Txog Kev Ua Hauj Lwm $0 $50 $40 $40 $15 $10 $20

Kev Nkaug Koob Cua $0 $50 $40 $40 $15 $10 $20

Kev KHo Mob Los Ntawm Kev Tig Los 
Yog Kho Tus Txha Nqaj Qaum $0 $50 $40 $40 $15 $10 $20

*Cov kev mus ntsib kws kho mob peb zaug xub thawj yog $5.

Kev Sib Piv Cov Theem Kev Pab Them Nqi Duav Roos Rau Fab 
Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Oregon Xyoo 2026



Kev nkag siab txog kev pab them nqi duav roos  
rau fab kev noj qab haus huv
Nqi Is Saws Las Tuav Pov Hwm Sib Pab Them (Coinsurance)
Feem pua ntawm cov nqi kev pab cuam kho mob ntsig txog kev noj qab haus huv uas tau txais kev pab them nqi kho mob uas koj them; 20 feem pua rau kev ua ib qho kev xoo hluav 
taws xob ev xas les (X-ray), piv txwv li.

Tus Nqi Yus Nrog Them (Copayment)
Ib qho nyiaj ruaj khov hloov tsis tau uas koj them rau ib qho kev pab cuam kho mob ntsig txog kev noj qab haus huv uas tau txais kev pab them nqi kho mob; $20 rau ib qho kev mus 
ntsib kws kho mob, piv txwv li.

Kev sib pab them nqi kho mob
Tuam txhab muag is saws las tuav pov hwm kev noj qab haus huv thiab tus neeg sau npe sib pab them tus nqi ntawm cov txiaj ntsig uas tau txais kev pab them nqi duav roos.

Tus Nqi Yus Them Yus Ua Ntej (Deductible)
Qhov nyiaj uas koj them ua ntej qhov phiaj xwm kev npaj tuav pov hwm kev kho mob pib them nqi rau qee cov kev pab cuam uas tau txais kev pab them nqi duav roos. Hauv xeev 
Oregon, ntau cov phiaj xwm kev npaj tuav pov hwm kev kho mob tsis tas yuav tseev kom tus neeg sau npe ntawd yuav tsum them tus nqi yus them yus ua ntej (deductible) thaum lawv 
muaj cov kev mus ntsib lub chaw ua hauj lwm kho mob, tab sis lawv yuav tau them tus nqi yus them yus ua ntej (deductible) rau cov kev pab cuam xws li cov kev nyob pw kho mob hauv 
tsev kho mob los sis cov kev phais mob. Nws yog ib qho tseem ceeb tshaj plaws uas yuav tau nco ntsoov tias muaj ntau cov kev pab cuam uas tau txais kev pab them nqi duav roos los 
ntawm cov phiaj xwm kev npaj tuav pov hwm kev noj qab haus huv, tsis hais yuav yog rau txhua yam los sis yam tsawg li hauv ib feem, ua ntej yuav them tau raws li tus nqi yus them 
yus ua ntej (deductible). 

Tus nqi uas yus rho hauv yus hnab ris hnab tshos ntiag tug them (out-of-pocket, OOP) uas ntau tshaj plaws
Feem ntau uas koj yuav tsum tau them rau cov kev pab cuam uas tau txais kev pab them nqi duav roos hauv ib qho phiaj xwm kev npaj tuav pov hwm kev kho mob ib xyoos puag ncig. 
Tom qab koj siv qhov nyiaj no rau cov nqi yus them yus ua ntej (deductibles), cov nqi yus nrog them (copayments), thiab tus nqi is saws las tuav pov hwm sib pab them (coinsurance) 
rau kev saib xyuas kho mob thiab cov kev pab cuam uas pw rau pab pawg nev vawj sib koom tes ua ke, koj lub phiaj xwm kev npaj tuav pov hwm rau fab kev noj qab haus huv them 100 
feem pua ntawm cov nqi ntawm cov txiaj ntsig uas tau txais kev pab them nqi duav roos. Cov uas tsis suav xam nyob rau hauv qhov nqi ntau tshaj plaws uas yus rho hauv yus hnab ris 
hnab tshos ntiag tug them (out-of-pocket maximum) yog:

•	 Koj qhov nyiaj them rau is saws las tuav pov hwm (premium) txhua hli
•	 Txhua yam uas koj siv rau cov kev pab cuam uas koj lub phiaj xwm kev npaj tuav pov hwm kev kho mob tsis pab them nqi duav roos
•	 Kev saib xyuas kho mob thiab cov kev pab cuam uas pw rau pab pawg nev vawj uas tsis sib koom tes ua ke

Pab Pawg Nev Vawj
Yog ib pab pawg ntawm cov kws muab kev saib xyuas kho mob, cov chaw kuaj mob, cov tsev kho mob thiab cov khw muag tshuaj uas tau sib cog lus nrog ib lub tuam txhab is saws 
laws tuav pov hwm txhawm rau muab kev saib xyuas kho mob los sis cov kev pab cuam rau cov neeg sau npe. Kuaj xyuas kom paub tseeb tias tus kws muab kev saib xyuas kho mob  
los sis lub chaw kho mob uas koj nyiam nyob rau hauv pab pawg nev vawj sib koom tes ua ke los ntawm kev tiv tauj mus rau koj lub tuam txhab is saws laws tuav pov hwm los sis  
kev tshawb nrhiav lawv phau ntawv teev lus qhia paub txog tus kws muab kev saib xyuas kho mob (provider directory), uas tuaj yeem tshawb nrhiav tau nyob rau ntawm  
orhim.info/health-plans.

Qhov Nyiaj Them Rau Is Saws Las Tuav Pov Hwm (Premium)
Qhov nyiaj uas koj them rau koj lub tuam txhaj is saws las tuav pov hwm kev noj qab haus huv txhua hli. 

Cov kev pab cuam ntsig txog kev tiv thaiv kab mob
Cov kev pab cuam ntsig txog kev tiv thaiv kab mob thiab kev noj qab nyob zoo feem ntau lawm yeej tau txais kev pab them nqi duav roos yam tsis tas them cov nqi yus nrog them 
(copayment) los sis nqi is saws las tuav pov hwm sib pab them (coinsurance) ua ntej koj ua tau raws li koj lub phiaj xwm kev npaj tuav pov hwm kev kho mob tus nqi yus them yus ua 
ntej (deductible), tshwj tias lawv rau auv dawm los ntawm koj tus kws kho mob thiab koj tab tom tau txais cov kev pab cuam ntawd los ntawm ib tus kws muab kev saib xyuas kho mob 
los sis lub chaw kho mob nyob hauv pab pawg nev vawj sib koom tes. Koj lub tuam txhab is saws las tuav pov hwm kev noj qab haus huv tsis muaj peev xwm tso ciaj ciam txwv cov kev 
pab cuam ntsig txog kev tiv thaiv kab mob uas pom zoo tshwm xeeb rau poj niam-txiv neej uas saib raws li koj txoj kev yog poj niam-txiv neej uas ib txwm raws li thaum yug los, kev 
txheeb tus kheej tias yog poj niam los sis txiv neej, los sis poj niam los sis txiv neej — piv txwv li, ib tus txiv neej poj niam uas muaj cov tsig nqaij seem rau ntawm lub mis los sis ncauj 
tsev me nyuam ua kom tsis txhob puas uas tau txais ib qho kev xoo hluav taws xob tsom xyuas lub mis los sis kev tshuaj xyuas poj niam ncauj tsev me nyuam.

Tus Kws Muab Kev Saib Xyuas Kho Mob
Ib tus neeg twg uas muab cov kev pab cuam rau kev saib xyuas kho mob fab kev noj qab haus huv, xws li ib tus kws kho mob, tus kws kho hniav, los sis tus kws kho mob rau fab kev 
nyuaj siab puas hlwb.

Kawm paub ntau ntxiv txog kev pab them nqi duav roos rau fab kev noj qab haus huv los ntawm Marketplace nyob rau ntawm orhim.info/marketplace.

http://orhim.info/health-plans
http://orhim.info/marketplace

