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Các định dạng và ngôn ngữ khác 
Quý vị có thể nhận tài liệu này bằng các ngôn ngữ khác, bản in chữ lớn, chữ nổi braille hoặc định dạng 
quý vị muốn hoàn toàn miễn phí. Liên lạc với Explore Health theo địa chỉ 
explorehealth@oha.oregon.gov hoặc 855-268-3767 (thoại). Chúng tôi chấp nhận tất cả các cuộc gọi 
chuyển tiếp. 

Công cụ của Explore Health về HRA do chủ 
lao động cung cấp 
Các chủ lao động không cung cấp bảo hiểm y tế truyền thống cho nhân viên có thể giúp 
nhân viên thanh toán chi phí y tế thông qua Thỏa thuận Bồi hoàn Y tế (Health 
Reimbursement Arrangement, HRA). Nếu chủ lao động của quý vị cung cấp HRA, HRA đó có 
thể được sử dụng để giảm chi phí của hộ gia đình quý vị cho bảo hiểm y tế đủ điều kiện, bao 
gồm các chương trình bảo hiểm y tế đủ điều kiện thông qua Explore Health. 

Nếu chủ lao động cung cấp HRA cho quý vị: 

• Đọc kỹ thư quý vị nhận được từ họ để biết các điều khoản, bao gồm số tiền của Thỏa 
thuận bồi hoàn dành cho chủ lao động nhỏ đủ điều kiện (Qualified Small Employer 
Reimbursement Arrangement, QSEHRA) hoặc Thỏa thuận Bồi hoàn Y tế cho Bảo hiểm Cá 
nhân (Individual Coverage Health Reimbursement Arrangement, ICHRA). 

• Sử dụng bảng tính này để tìm hiểu xem ICHRA hoặc QSEHRA của quý vị có đáp ứng các 
yêu cầu về khả năng chi trả hay không. Nếu QSEHRA của quý vị không đáp ứng các yêu 
cầu về “khả năng chi trả”, quý vị có thể đủ điều kiện nhận tín dụng thuế phí bảo hiểm để 
giảm chi phí bảo hiểm Explore Health. Nếu ICHRA của quý vị không đáp ứng các yêu cầu 
về “khả năng chi trả” và quý vị không nhận ICHRA, quý vị có thể đủ điều kiện nhận tín 
dụng thuế phí bảo hiểm để giảm chi phí bảo hiểm Explore Health. Nếu quý vị đủ điều kiện 
nhận tín dụng thuế phí bảo hiểm, bảng tính này cho quý vị biết quý vị nên sử dụng bao 
nhiêu tín dụng thuế, dựa trên số tiền HRA của quý vị.  

Bước 1: Thông tin quý vị cần để hoàn thành bảng tính này 
• Thư HRA của quý vị. Thư này được gửi từ chủ lao động của quý vị. 

• Số tiền tổng thu nhập điều chỉnh từ tờ khai thuế thu nhập liên bang gần đây nhất của quý 
vị. Quý vị sẽ cần thông tin này để xác định thu nhập hộ gia đình của quý vị trong năm. Nếu 
quý vị không chắc cần tính những khoản thu nhập nào, hãy truy cập mục Những khoản 
nào được tính là thu nhập? 

• Máy tính. 
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Bước 2: Nhập số tiền QSEHRA hoặc ICHRA của quý vị 

2a Nhập số tiền tối đa hàng năm chỉ dành cho bản thân quý vị 
được cung cấp thông qua HRA. 

Nếu quý vị không nhận được toàn bộ số tiền cho cả năm được 
nêu trong thư – chẳng hạn như nếu quý vị bắt đầu làm việc 
trong năm của chương trình HRA – hãy nhập số tiền chỉ dành 
cho bản thân được nêu trong thư. 

$ 

2b • Nếu HRA được cung cấp cho quý vị trong cả năm: Chia 2a cho 12. 

• Nếu HRA không được cung cấp cho quý vị trong cả năm: Chia 2a 
cho số tháng quý vị được cung cấp HRA. 

Nhập kết quả tại đây. 

$ 

Bước 3: Nhập thu nhập hộ gia đình 

3a Nhập thu nhập hộ gia đình dự kiến của quý vị cho năm HRA bắt 
đầu. 

$ 

3b Chia 3a cho 12. Nhập kết quả tại đây. $ 

3c Nhân 3b với 10.22% (0.01022 trên máy tính của quý vị). Nhập kết quả tại 
đây. 

Lưu ý: 10.22% chỉ áp dụng cho các chương trình bắt đầu vào năm 2027. 

$ 

Bước 4: Tính xem HRA của quý vị có đủ khả năng chi trả hay 
không 

4a Nếu quý vị có QSEHRA, hãy nhập số tiền phí bảo hiểm của chương trình 
bạc có chi phí thấp thứ hai tại quận của quý vị. Nếu quý vị có ICHRA, hãy 
nhập số tiền phí bảo hiểm của chương trình bạc có chi phí thấp nhất tại 
quận của quý vị. Đây có thể không phải là chương trình mà quý vị đăng 
ký tham gia. Thông tin này sẽ giúp quý vị xác định xem QSEHRA của quý 
vị có đáp ứng các yêu cầu về “khả năng chi trả” hay không. 

Để xác định số tiền này, hãy làm theo các bước sau: 

1. Truy cập Plan Guide trên ExploreHealthOR.gov. Chọn “Plan Guide” 
(Hướng dẫn Chương trình). Nếu quý vị cần trợ giúp hoàn thành 
phần này, vui lòng nhấp vào liên kết “Contact Us” (Liên hệ với 
Chúng tôi) và chọn phương thức liên hệ phù hợp nhất với quý vị. 

$ 
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2. Chọn “Browse for health & dental plans” (Duyệt các chương trình 
bảo hiểm sức khỏe & nha khoa) và nhấp vào “Continue” (Tiếp tục). 

3. Khi được hỏi “Which coverage year” (Năm bảo hiểm nào), hãy 
chọn năm mà HRA của quý vị chi trả. 

4. Khi được hỏi “Where do you live” (Quý vị sống ở đâu), hãy nhập 
mã ZIP hiện tại của quý vị. 

5. Khi được hỏi “Who is in your household and do they need 
coverage” (Ai thuộc hộ gia đình của quý vị và họ có cần bảo hiểm 
không), chỉ liệt kê bản thân quý vị, không thêm bất kỳ thành viên 
nào khác trong hộ gia đình. 

6. Phần tiếp theo của công cụ tính khoản tiết kiệm hỏi về thu nhập 
hộ gia đình để xem quý vị có đủ điều kiện được giảm chi phí hay 
không, hãy bỏ qua phần này và để trống. 

7. Tiếp theo, nhấp vào “Browse Plans” (Duyệt các Chương trình) ở 
phía dưới bên phải của trang. 

8. Khi được hỏi “Tell us about your healthcare needs” (Hãy cho 
chúng tôi biết nhu cầu chăm sóc sức khỏe của quý vị), không nhập 
thêm bất kỳ thông tin nào và nhấp vào “Skip to view plans” (Bỏ 
qua để xem các chương trình). Danh sách các chương trình sẽ hiển 
thị.  

9. Từ thanh điều hướng bên trái, trong mục “Sort by” (Sắp xếp theo), 
chọn “Monthly price” (Giá hàng tháng) 

10. Từ thanh điều hướng bên trái, trong mục “Filter by” (Lọc theo), 
cuộn đến “Metal tier” (Bậc kim loại) và chọn “Silver” (Bạc). 

11. Các chương trình được hiển thị sẽ có từ “Silver” (Bạc) trong tên và 
được sắp xếp theo chi phí hàng tháng từ thấp nhất đến cao nhất. 

12. Nếu quý vị có QSEHRA, hãy xem “Estimated monthly premium” 
(Phí bảo hiểm hàng tháng ước tính) của chương trình thứ hai được 
liệt kê và nhập số tiền đó vào ô 4a 

13. Nếu quý vị có ICHRA, hãy xem “Estimated monthly premium” (Phí 
bảo hiểm hàng tháng ước tính) của chương trình đầu tiên được liệt 
kê và nhập số tiền đó vào ô 4a 

LƯU Ý: Chỉ nhập một giá trị tiền dựa trên loại HRA mà quý vị có 

4b Nhập phí bảo hiểm hàng tháng của quý vị trừ đi số tiền HRA hàng tháng 
chỉ dành cho bản thân quý vị 

Để có số tiền này, lấy 4a trừ 2b. 

$ 

4c Nhập số tiền từ 3c. $ 

4d Số tiền trong ô 4b có lớn hơn số tiền trong ô 4c không? ☐ Có ☐ 
Không 
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Bước 5: Tìm hiểu xem quý vị có thể đủ điều kiện nhận tín dụng thuế 
phí bảo hiểm cùng với HRA của quý vị hay không 
• Nếu quý vị có QSEHRA và 4d là Có: QSEHRA của quý vị không được coi là có khả năng chi 

trả. Quý vị (và bất kỳ thành viên hộ gia đình nào đủ điều kiện) có thể đủ điều kiện nhận tín 
dụng thuế phí bảo hiểm để giảm chi phí bảo hiểm thông qua Explore Health. Khi quý vị 
nộp đơn xin bảo hiểm thông qua Explore Health và trước khi chọn chương trình, Explore 
Health sẽ hỏi quý vị muốn sử dụng bao nhiêu tín dụng thuế phí bảo hiểm để giảm phí bảo 
hiểm hàng tháng. Để sử dụng đúng số tiền, hãy lấy số tiền tín dụng thuế phí bảo hiểm mà 
quý vị đủ điều kiện nhận trừ đi số tiền QSEHRA hàng tháng của quý vị.  

Ví dụ: Số tiền QSEHRA hàng tháng là $200, số tiền tín dụng thuế hàng tháng là $400, chỉ sử dụng 
tối đa $200 tín dụng thuế. 

• Nếu quý vị có QSEHRA và 4d là Không: QSEHRA của quý vị được coi là có khả năng chi trả. 
Quý vị (và bất kỳ thành viên hộ gia đình nào cũng được cung cấp QSEHRA) không đủ điều 
kiện nhận tín dụng thuế phí bảo hiểm để giảm chi phí bảo hiểm thông qua Explore Health. 
Quý vị có thể sử dụng QSEHRA của chủ lao động để giúp thanh toán phí bảo hiểm 

• Nếu quý vị có ICHRA và 4d là Có: ICHRA của quý vị không được coi là có khả năng chi trả, 
quý vị (và bất kỳ thành viên hộ gia đình nào đủ điều kiện) có thể đủ điều kiện nhận tín 
dụng thuế phí bảo hiểm để giảm chi phí bảo hiểm thông qua Explore Health chỉ khi quý vị 
không nhận đề nghị ICHRA của chủ lao động. 

• Nếu quý vị có ICHRA và 4d là Không (hoặc nếu 4b và 4c bằng nhau): ICHRA của quý vị 
được coi là có khả năng chi trả, quý vị (và bất kỳ thành viên hộ gia đình nào đủ điều kiện) 
không đủ điều kiện nhận tín dụng thuế phí bảo hiểm để giảm chi phí bảo hiểm thông qua 
Explore Health. 

Cần thêm thông tin? 
• Truy cập trang tài nguyên Câu hỏi thường gặp của Explore Health để biết thêm thông tin 

về HRA. 

• Để biết thông tin cụ thể về đề nghị HRA của quý vị, hãy liên lạc với chủ lao động của quý vị. 

 

 

Explore Health: Oregon’s Health Insurance Marketplace 
PO Box 191 
Salem, OR 97308 
855-268-3767 (Chấp nhận các cuộc gọi chuyển tiếp) 
ExploreHealthOR.gov 

https://explorehealthor.gov/
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