
       

 

 
 

    

    

   
 

 

 
 

     
  

  
  

 

  
   

 
 

  

     

   

 
 

 

        

其他格式及語言
您可以免費獲取本文件其他語言、大字體、盲文或您首選格式的版本。如欲聯絡 Explore Health，可發送電郵
至 explore.health@ohaoregon.gov 或致電 855-268-3767 (語音) 。我們接受所有轉駁電話。

Explore Health 僱主 HRA 工具
未有向僱員提供傳統醫療保險的僱主，可經由健康報銷安排(HRA)協助僱員支付醫療開支。如僱主
提供 HRA，該 HRA 可用於減低您家庭合資格醫療保險（包括經由 Explore Health 提供的合資格健
康計劃）的費用。

如僱主向您提供 HRA：

• 請細閱您從僱主收到的信函，了解其條款，包括您的合資格小型僱主健康報銷安排(QSEHRA)或
個人承保健康報銷安排(ICHRA)金額。

• 使用此工作表以了解您的 ICHRA 或 QSEHRA 是否符合可負擔能力要求。如您的 QSEHRA 未能
符合「可負擔」要求，您或可合資格獲取保費稅務優惠，以減低 保險費用。如您的ICHRA 未能
符合「可負擔」要求，而您不接受該 ICHRA，您或可合資格獲取保費稅務優惠，以減低 保險費
用。若您合資格獲取保費稅務優惠，此工作表會根據您的 HRA 金額，告知您應申領的稅務優惠
金額。

第 1 步：填寫此工作表所需的資料
• 您的 HRA 信函。這應由您的僱主發出。

• 您最近一份聯邦所得稅報稅表上的經調整總收入金額。您需要此資料以計算該年度的家庭總收
入。如不確定應計入哪些收入，請瀏覽「應將哪些項目計算為收入？」

• 計數機。

第 2 步：輸入您的 QSEHRA 或 ICHRA 金額

2a 輸入您可透過 HRA 獲得的最高年度個人金額。 $

如您未獲取信函所述的全年金額（例如您在 HRA 計劃年度期間入
職），請填寫信上顯示的個人金額。

2b • 如 HRA 是全年向您提供：將 2a 除以 12。 $ 
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• 如 HRA 不是全年向您提供：將 2a 除以您獲提供 HRA 的月數。

在此處輸入結果。

第 3 步：輸入家庭收入

3a 輸入 HRA 開始年度您的預期家庭收入。 $ 

3b 將 3a 除以 12。在此處輸入結果。 $ 

3c 將 3b 乘以 10.22%（計數機上為 0.01022）。在此處輸入結果。 $

注意：10.22% 只適用於 2027 年生效的計劃。

第 4 步：計算您的 HRA 是否可負擔

4a 如您有 QSEHRA，請填寫您所在縣第二低費用銀級計劃的保費金額。如您有 $ 

ICHRA，請填寫您所在縣最低費用銀級計劃的保費金額。這可能不是您將登記
的計劃。這將助您判斷您的 QSEHRA 是否符合「可負擔」要求。

如要計算此金額，請遵循以下步驟：

1. 瀏覽 ExploreHealthOR.gov 上的計劃指南。選擇「計劃指南」。如填寫
此部分需要協助，請按「聯絡我們」連結，選擇最合適的聯絡方法。

2. 選擇「瀏覽健康及牙科計劃」，然後點擊繼續。
3. 當被問及「哪個保險年度」時，請選擇您的 HRA 適用的年度。
4. 當被問「請問您住在何處？」時，請輸入現時的郵政編碼。
5. 當被問「您的家庭成員及是否需要保險」時，只列出您本人，不要加入

其他家庭成員。
6. 節省計數機的下一部分會查問家庭收入，以評定您是否合資格獲取較低

費用，請略過此部分並留空。
7. 然後，按頁面右下角的「瀏覽計劃」。
8. 當被問「指出您的醫療需求」時，不要輸入任何額外資料，然後按「跳

至查看計劃」。計劃清單將顯示出來。
9. 在左側導航欄的「排序方式」下，選擇「每月價格」。
10.在左側導航欄的「篩選方式」下，捲動至「金屬等級」並選擇「銀

級」。
11.顯示的計劃名稱會標示「銀級」字樣，並按每月費用由低至高排列。
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12.如您有 QSEHRA，請查看列表上第二個計劃的「預計每月保費」，並填
寫在 4a 方框。

13.如您有 ICHRA，請查看列表上第一個計劃的「預計每月保費」，並填寫
在 4a 方框。

註解：根據您所擁有的 HRA 類型，僅應輸入一個金額。

4b 輸入您的每月保費減去您的每月個人 HRA 金額

將 4a 減去 2b，即可計算此金額。

4c 輸入 3c 的金額。

4d 4b 方框中的金額是否大於 4c 方框中的金額？

第 5 步：了解您是否可透過 HRA 符合保費稅務抵免資格

$ 

$ 

☐是 ☐否

• 如您有 QSEHRA 而 4d 為「是」：您的 QSEHRA 不被視為可負擔。您（及任何符合資格的居家
成員）可能符合保費稅務抵免資格，以降低透過 Explore Health 獲得承保的成本。當您透過
Explore Health 申請承保並在選擇計劃前，Explore Health 會詢問您希望使用多少保費稅務抵免
來降低每月保費。為得出正確金額，請從您合資格的保費稅務抵免金額中減去您的每月 QSEHRA
金額。

例如：QSEHRA 每月金額為 $200，稅務優惠每月金額為 $400，只應申領最多 $200 的稅務優惠。

• 如您有 QSEHRA 而 4d 為「否」：您的 QSEHRA 被視為可負擔。您（及任何同樣獲提供
QSEHRA 的家庭成員）不符合保費稅務抵免資格，以降低透過 Explore Health 獲得承保的成
本。您可使用僱主的 QSEHRA 來助繳付保費。

• 如您有 ICHRA 且 4d 為「是」：您的 ICHRA 不被視為可負擔，您（及任何符合資格的家庭成
員）只有在選擇不接受僱主的 ICHRA 要約時，才可能符合保費稅務抵免資格，以降低透過
Explore Health 獲得承保的成本。

• 如您有 ICHRA 且 4d 為「否」（或 4b 與 4c 相等）：您的 ICHRA 被視為可負擔，您（及任何符
合資格的家庭成員）不符合保費稅務抵免資格，以降低透過 Explore Health 獲得承保的成本。

需要更多資料嗎？
• 請瀏覽 Explore Health 常見問題資源頁面，以獲取更多有關 HRA 的資料。

• 有關您的 HRA 要約的具體資料，請聯絡您的僱主。
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