
           

 

    
             

       
    

      
     

           
         

              
 

    

             
           

          
      

           
           

          
             
         

      
     

          
          

     

    

               

       

    

    

            

          

              

    

             

           

          

       

           

             

          

               

         

      

     

           

           

      

     

기타 형식 및 언어 

본 문서는 다른 언어 , 큰 글자 , 점자 또는 원하는 형식으로 무료로 받아볼 수 있습니다 . Explore Health 에
explorehealth@oha.oregon.gov 또는 855-268-3767 번(음성)으로 문의해 주십시오 . 저희는 청각 장애인을

위한 모든 통신중계서비스를 허용합니다 . 

Explore Health 직장 의료비 환급 제도 (HRA) 
도구(Explore Health Employer HRA Tool) 
직원들에게 전통적인 건강보험을 제공하지 않는 고용주는 의료비 환급 제도 (HRA) 를 통해 직원의

의료비 지출을 도울 수 있습니다 . 고용주가 HRA 를 제공하는 경우 , 해당 HRA 를 사용하여 Explore 
Health 를 통한 적격 건강보험 플랜을 포함하여 적격 건강보험에 대한 귀하의 가구 비용을 낮출 수

있습니다. 

고용주가 귀하에게 HRA 를 제공하는 경우 : 

• 고용주로부터 받은 서신을 주의 깊게 읽고 적격 소규모 자영업자 의료비 환급 제도 (QSEHRA)
또는 개인 보험 의료비 환급 제도 (ICHRA) 지원 금액을 포함한 조건을 확인하십시오 .

• 이 워크시트를 사용하여 귀하의 ICHRA 또는 QSEHRA 가 부담 능력 요건 (affordability
requirements) 을 충족하는지 확인하십시오 . 귀하의 QSEHRA 가 "부담 가능한 (affordable)"
수준에 대한 요건을 충족하지 않는 경우 , Explore Health 건강보험 비용을 낮추기 위한 보험료

세액 공제 자격이 될 수 있습니다 . 귀하의 ICHRA 가 "부담 가능한 " 수준에 대한 요건을 충족하지

않으며 귀하가 ICHRA 를 수락하지 않는 경우 , Explore Health 건강보험 비용을 낮추기 위한

보험료 세액 공제 자격이 될 수 있습니다 . 보험료 세액 공제 자격이 되는 경우 , 이 워크시트는

귀하의 HRA 금액을 기준으로 세액 공제를 얼마나 받아야 하는지 알려줍니다 .

1 단계: 이 워크시트를 작성하는 데 필요한 정보

• 귀하의 HRA 서신. 고용주가 제공한 서신입니다 .

• 가장 최근 연방 소득세 신고서의 조정 총소득 (adjusted gross income) 금액. 해당 연도의 가구

소득을 결정하는 데 필요합니다 . 어떤 소득을 포함해야 할지 확실하지 않은 경우 '소득에
포함해야 할 항목 (What to include as income?)' 을 방문하여 확인하십시오 .

Explore Health 직장 의료비 환급 제도 (HRA) 도구 (Explore Health Employer HRA Tool) (HIM5407k-10/2026) 
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• 계산기.

2 단계: 귀하의 QSEHRA 또는 ICHRA 금액 입력

2a HRA 를 통해 귀하가 이용할 수 있는 연간 최대 본인 단독 (self-only) $ 

금액을 입력하십시오 . 

HRA 플랜 연도 중간에 취업하는 등 서신에 명시된 연간 전체 금액을

받지 못한 경우 , 서신에 표시된 본인 단독 금액을 입력하십시오 . 

2b • HRA 가 연중 내내 제공되는 경우 : 2a 를 12 로 나누십시오 . $ 

• HRA 가 연중 내내 제공되지 않는 경우 : 2a 를 HRA 가 제공되는 개월

수로 나누십시오 .

여기에 결과를 입력하십시오 . 

3 단계: 가구 소득 입력

3a HRA 가 시작되는 연도의 귀하의 예상 가구 소득을 입력하십시오 . $ 

3b 3a 를 12 로 나누십시오 . 여기에 결과를 입력하십시오 . $ 

3c 3b 에 10.22%( 계산기 사용 시 0.01022) 를 곱하십시오 . 여기에 결과를 $ 

입력하십시오. 

참고: 10.22% 는 2027 년에 시작되는 플랜에만 적용됩니다 . 

4 단계: 귀하의 HRA 가 부담 가능한 수준인지 계산

4a QSEHRA 가 있는 경우 거주 카운티에서 두 번째로 저렴한 실버 플랜의 보험료 $ 

금액을 입력하십시오 . ICHRA 가 있는 경우 거주 카운티에서 가장 저렴한 실버

플랜의 보험료 금액을 입력하십시오 . 이는 귀하가 실제 가입하는 플랜이 아닐

수 있습니다 . 이는 귀하의 QSEHRA 가 "부담 능력 " 요건을 충족하는지

파악하는 데 도움이 됩니다 . 

이금액을 확인하려면 다음 단계를 따르십시오 .
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1. ExploreHealthOR.gov 의 플랜 가이드 (Plan Guide) 를 방문합니다 .
“플랜 가이드 ”를 선택하십시오 . 이 섹션을 완료하는 데 도움이 필요한

경우 "문의하기(Contact Us)" 링크를 클릭하고 가장 편리한 연락

방법을 선택하십시오 .
2. “건강 및 치과 보험 플랜 검색 (Browse for health & dental plans)” 을

선택하고 계속 (continue) 을 클릭합니다 .
3. “적용 연도 (Which coverage year)” 를 묻는 메시지가 나타나면 HRA 가

적용되는 연도를 선택합니다 .
4. “거주지(Where do you live)” 를 묻는 메시지가 나타나면 현재

우편번호를 입력합니다 .
5. “가구 구성원은 누구이며 보험 가입이 필요합니까 (Who is in your

household and do they need coverage)” 를 묻는 메시지가 나타나면

본인만 나열하고 다른 가구 구성원은 추가하지 마십시오 .
6. 저축액 계산기의 다음 섹션에서는 비용을 낮출 자격이 있는지 확인하기

위해 가구 소득에 대해 묻습니다 . 이 섹션은 건너뛰고 비워 두십시오 .
7. 다음으로 페이지 오른쪽 하단의 “플랜 검색 (Browse Plans)” 을

클릭합니다.
8. “의료 요구 사항에 대해 알려주십시오 (Tell us about your healthcare

needs)” 라는 메시지가 나타나면 추가 정보를 입력하지 말고 “건너뛰고
플랜 보기 (Skip to view plans)” 를 클릭합니다 . 플랜 목록이

표시됩니다.
9. 왼쪽 탐색 메뉴의 “정렬 기준 (Sort by)” 에서 “월별 가격 (Monthly

price)” 을 선택합니다 .
10. 왼쪽 탐색 메뉴의 “필터 기준 (Filter by)” 에서 “메탈 등급 (Metal

tier)” 으로 스크롤하여 “실버(Silver)” 를 선택합니다 .
11. 표시되는 플랜은 이름에 "Silver" 라는 단어가 포함되며 월별 비용이

가장 낮은 것부터 높은 순서로 정렬됩니다 .
12. QSEHRA 가 있는 경우 나열된 두 번째 플랜의 "예상 월

보험료(Estimated monthly premium)" 를 확인하고 4a 상자에
입력합니다.
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13. ICHRA 가 있는 경우 나열된 첫 번째 플랜의 "예상 월

보험료(Estimated monthly premium)" 를 확인하고 4a 상자에
입력합니다.

참고: 귀하가 보유하고 계신 HRA 유형에 따라 단 하나의 금액 (달러 가치 )만
입력해야 합니다 . 

4b 월 보험료에서 귀하의 월 본인 단독 HRA 금액을 뺀 금액을 입력하십시오 . $ 

이금액을 구하려면 4a 에서 2b 를 빼십시오 .

4c 3c 의 금액을 입력하십시오 . $ 

4d 4b 상자의 금액이 4c 상자의 금액보다 큽니까 ? ☐예 ☐
아니요 

5 단계: HRA 와 함께 보험료 세액 공제 자격이 될 수 있는지 확인

• QSEHRA 가 있고 4d 가 '예'인 경우 : 귀하의 QSEHRA 는 부담 가능한 수준으로 간주되지

않습니다. 귀하(및 적격 가구 구성원 )는 Explore Health 를 통한 보험 비용을 낮추기 위해 보험료

세액 공제를 받을 자격이 될 수 있습니다 . Explore Health 를 통해 보험을 신청할 때 플랜을

선택하기 전에 Explore Health 는 월 보험료를 낮추기 위해 얼마의 보험료 세액 공제를 사용할

것인지 묻습니다 . 올바른 금액을 취하려면 , 귀하가 자격을 갖춘 보험료 세액 공제 금액에서 월

QSEHRA 금액을 빼십시오 .

예: QSEHRA 월 금액이 $200 이고 세액 공제 월 금액이 $400 인 경우 , 최대 $200 의 세액 공제만

수락합니다. 

• QSEHRA 가 있고 4d 가 '아니요'인 경우 : 귀하의 QSEHRA 는 부담 가능한 수준으로 간주됩니다 .
귀하(및 QSEHRA 를 함께 제공받는 가구 구성원 )는 Explore Health 를 통한 보험 비용을 낮추기

위한 보험료 세액 공제 자격이 없습니다 . 고용주의 QSEHRA 를 사용하여 보험료 납부에 도움을

받을 수 있습니다 .

• ICHRA 가 있고 4d 가 '예'인 경우 : 귀하의 ICHRA 는 부담 가능한 수준으로 간주되지 않으며 ,
고용주의 ICHRA 제안을 거부 (opt-out) 하는 경우에만 귀하 (및 적격 가구 구성원 )가 Explore
Health 를 통한 보험 비용을 낮추기 위한 보험료 세액 공제 자격을 얻을 수 있습니다 .
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• ICHRA 가 있고 4d 가 '아니요' (또는 4b 와 4c 가 같은 )인 경우 : 귀하의 ICHRA 는 부담 가능한

수준으로 간주되며 , 귀하(및 적격 가구 구성원 )는 Explore Health 를 통한 보험 비용을 낮추기

위한 보험료 세액 공제 자격이 없습니다 .

자세한 내용이 필요하신가요 ? 
• HRA 에 대한 자세한 내용은 Explore Health FAQ 리소스 페이지를 방문하십시오 .

• 귀하의 HRA 제공과 관련된 구체적인 정보는 귀하의 고용주에게 문의하십시오 .

Explore Health: Oregon’s Health Insurance Marketplace
PO Box 191 
Salem, OR 97308 
855 268 3767( 청각 장애인을 위한 통신중계서비스 이용 환영 ) 
ExploreHealthOR.gov 
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