
     

 

 
 

 

 

   

   

 

  

 
 

  

 

  
  

 
 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

  

  

 

    

その他のフォーマットと言語
この文書は他の言語、大活字、点字またはご希望の形式にて無料で入手することができます。 Explore 
Health（explorehealth@oha.oregon.gov または 855-268-3767［音声］）までお問い合わせください。すべ
てのリレー通話サービスをご利用いただけます。

Explore Health 雇用主 HRA ツール
従業員に従来の医療保険を提供しない雇用主は、医療費払い戻し制度（HRA）を通じて従業員の
医療費の支払いを支援できます。勤務先が HRAを提供している場合、その HRAを利用して、
Explore Healthを通じた適格医療保険プランを含む、対象となる医療保険にかかる世帯の費用負
担を軽減できます。

雇用主から HRAの提供を受けている場合：

• 勤務先から受け取る書面をよく読み、適格小規模雇用主医療費償還制度（QSEHRA）または個
人保険型医療費償還制度（ICHRA）の支給額など、その条件を確認してください。

• このワークシートを使用して、ICHRA または QSEHRA が経済的困難および支払能力に関する
免除申請の要件を満たしているかどうかを確認してください。QSEHRA が「費用負担可能性」の
要件を満たしていない場合、Explore Health の医療保険の費用を軽減するための保険料税額控除
を受けられる可能性があります。ICHRA が「費用負担可能性（affordability）」の要件を満たして
おらず、ICHRA を受け入れない場合、Explore Health の医療保険の費用を軽減するための保険料
税額控除を受けられる可能性があります。保険料税額控除を受ける資格がある場合、このワーク
シ ートにより、HRA に基づき受け取るべき税額控除額が分かります。

ステップ 1：このワークシートに記入するために必要な情報
• HRAに関する通知書。これは雇用主から受け取ります。

• 直近の連邦所得税の申告書に記載されている調整後総所得（AGI）の金額。その年の世帯所得
を算出するために、この情報が必要です。どの所得を含めるべきかわからない場合は、「What
to include as income?（所得に含めるもの）」を参照してください。

• 計算機
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ステップ 2：QSEHRA または ICHRA の金額を入力する

2a HRAを通じて利用できる、年間最大額（本人のみ）を入力してく $
ださい。

通知書に記載の年間全額を受け取れなかった場合（例えば、HRA
のプラン年度中に就職した場合など）は、通知書に記載されている
本人のみの金額を入力してください。

2b • 年間を通じて HRAが提供された場合：2aを 12で除算してください。 $

• 年間を通じて HRAが提供されなかった場合：2aを HRAが提供される
月数で除算してください。

ここに結果を入力してください。

ステップ 3：世帯所得を入力してください

3a HRAが開始する都市の予測世帯所得を入力してください。 $ 

3b 3aを 12で除算してください。ここに結果を入力してください。 $ 

3c 3bを 10.22%（計算機に 0.01022を入力）で乗算してください。ここに結果 $ 

を入力してください。

注：10.22%は、2027年に開始する保険にのみ適用されます。

ステップ 4：HRA が費用負担可能かどうかを計算する

4a QSEHRAを利用している場合は、お住まいの郡で 2番目に保険料が低いシル $ 
バープランの保険料額を入力してください。ICHRAを利用している場合は、
お住まいの郡で最も保険料が低いシルバープランの保険料額を入力してくだ
さい。これは、加入済みのプランではない場合があります。これにより、
QSEHRAが「費用負担可能性」の要件を満たすかどうかが判断できます。

この額を決定するには、以下のステップに従ってください。
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1. ExploreHealthOR.govの保険プライガイドをご覧ください。「保険プ
ランガイド」を選択してください。このセクションの記入についてサ
ポートが必要な場合は、「お問い合わせ」リンクをクリックし、ご都
合の良い連絡方法を選択してください。

2. 「医療保険と歯科保険を閲覧する」を選択して「続行」をクリックし
てください。

3. 「医療保険の年」を聞かれたら、と表示されたら、HRAの対象となる
年を選択してください。

4. 「現在の居住地」を聞かれたら、現在の郵便番号を入力してくださ
い。

5. 「あなたの世帯には誰がいますか？また、保険加入が必要ですか？」
という質問には、あなた自身のみを記入し、他の世帯員は追加しない
でください。

6. 貯蓄計算ツールの次のセクションでは、世帯所得について質問し、よ
り低額の費用が適用されるかどうかを確認します。このセクションは
飛ばして空欄のままにしてください。

7. 次に、ページ右下にある「プランを閲覧する」をクリックしてくださ
い。

8. 「医療ニーズについてお聞かせください」と聞かれたら、追加情報は
入力せず、「保険プランの表示に飛ぶ」をクリックしてください。保
険プランの一覧が表示されます。

9. 左側のナビゲーションにある「並べ替え」から「月額」を選択してく
ださい。

10.左側のナビゲーションにある「絞り込み」から「メタルティア」まで
スクロールし、「シルバー」を選択してください。

11.表示される保険プランは、名称に「シルバー」という単語が含まれて
おり、月額料金の低い順から高い順に表示されています。

12. QSEHRAを利用している場合は、2番目に記載されている保険の「推
定月額保険料」を確認し、4aに入力してください。

13. ICHRAを利用している場合は、2番目に記載されている保険の「推定
月額保険料」を確認し、4aに入力してください。

注：利用している HRAの種類に応じて、1つのドル金額のみを入力してくだ
さい。
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4b 月額保険料から、毎月の個人向け HRA金額を差し引いた金額を入力してく $ 
ださい。

この金額を得るには、4aから 2bを差し引いてください。

4c 3cの金額を入力してください。 $ 

4d 4b の金額は、4c の金額より多いですか？ ☐はい ☐い
いえ

ステップ 5：HRA で保険料税額控除を受ける資格があるかを調べる
• QSEHRAを利用しており、4dが「はい」である：ご利用の QSEHRAは費用負担可能でないと

判断されました。あなた（および対象となる世帯員）は、Explore Healthを通じた医療保険の
費用を軽減するための保険料税額控除を受けられる可能性があります。Explore Healthの保険
への加入を申請する際、プランを選択する前に Explore Healthは、月額保険料を低減するため
に使用したい保険料税額控除額をお聞きします。正確な額を使用するには、適格な保険料税額
控除から月額 QSEHRAを差し引いてください。

例：QSEHRAの月額は$200、税額控除の月額が$400、最大$200の税額控除を受け取ります。

• QSEHRAを利用しており、4dが「いいえ」である：QSEHRA費用負担可能であると判断され
ました。あなた（および QSEHRAの提供を受ける他の世帯員）は、Explore Healthを通じて
医療保険の費用を軽減するための保険料税額控除を受ける資格がありません。雇用主が提供す
る QSEHRAを保険料の支払いに利用できます。

• ICHRAを利用しており、4dが「はい」の場合：ご利用の ICHRAは費用負担可能でないと判断
されました。雇用主が提供する ICHRAをオプトアウトする場合に限り、あなた（および適格
な世帯員）は、Explore Healthを通じて補償費用を低減する保険料税額控除を受ける資格があ
る可能性があります。

• ICHRAを利用しており、4dが「いいえ」の場合（4bと 4cが同等の場合：あなたの ICHRAが
「負担可能」とみなされる場合、あなた（および対象となる世帯員）は、Explore Healthを通
じた医療保険の費用を軽減するための保険料税額控除を受ける資格がありません。

詳しい情報が必要ですか？
• HRAに関する詳しい情報については、Explore Healthの FAQリソースページをご覧くださ

い。

• HRA提供に関する特定の情報を得るには、雇用主までお問い合わせください。
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