
  

 

          

 

   
                      

          
  

   
   

  
 

  
  

    
    

         
          

                     

    
         

               
 

   

        
    

 
   

  

 

      

     
 

 

 

  
   

 ىأخر تالغوتاسيقتن
 ربع Explore Health عل مواصتال كنمكي .انًاجم رخآ قيسنتب وأ ،ليارب ةقيرطب وأ ،ةريبك فورحب وأ ،ىرخأ تاغلب دنتسملا اذه ىلع لوصحلا كنكمي
 تماكالع ميمجلبقن (.ةيتصو ةلمكا)م 855-268-3767 قمالر على فتهاالبلصاتالا وأ explorehealth@oha.oregon.gov ينروتلكالإ ديربال
 .ليرحتال

 Explore Health في ة العملجهصة بالخا HRA أداة
 كنوبالنيبدداالس باتيتترلن خلامةيبطال قاتفنال فعد فيمهتعدمسا مهيفوظملةيتقليد ةيصح ةيغطتنمويقد ن لايلذالمعال صحابلأنكمي
 اهذ HRA ام حسابخدتاس نكميف ،HRA دم حسابقت لكمع ةهنت جكا اذإ (.HRAة )يصحلاةيعالرل دينتمسلا ادمتعلاا في ةاخلمتدال

 .Explore Health ربعةمتاحلاةهلمؤلاةيصحال ططالخ لكذ في امب،ةهلمؤال ةيصحال تكأسر ةيغطتفيالكتضفلخ

 :HRA ابلك حس دمقت لكمعةهنت جكا اإذ

(QSEHRAمؤهلين )ال يرةغصاللمعال هاتض جيعوت باتيتتر لغبم ذلك يفماب،هوطة شررفعملةيانعبمهنم تلقاهتيلذابلخطاارأاق •
 .لارلدو( باICHRAة )يردفالةيغطتللةصحالضيوعت باتيتتر لغبمأو 

 ملذاإر.عالس ةيعقولم باتتطلميتوفيس بك صاالخ QSEHRA أو ICHRA ن حسابكا اإذ امةرفعمل هذه لمعال ةرقدم وتخاس •
 ةيغطتلاةفتكل ضفلخ لأقساطا لىعيبيضرلا فاءعلإا لىعلصوللح لهتتأ دقف،"عرالس ةيعقولم" باتطلتم QSEHRA كباسح فِوتسي

 لىعللحصوللتأهتدقف، ICHRA لبقت م، ول"عرالس ةيولقعم" باتتطلم QSEHRA كباسح فِوتسي مل اذإ ي.صحال نيمالتأ وقعبر س
 ىلع يبيرضلا ءافعلإا ىلع لوصحلل ًلاهؤم تنك اذإ ي.صحال نيمتأال سوق ربع ةيغطتال ةفتكل ضفخل لأقساطا ىعل يبيضرال لإعفاءا
 .HRA غلبم ىلع ءًانب ،هنم ةدافتسلاا كيلع بجي يذلا طاسقلأا ىلع يبيرضلا ءافعلإا رادقم كل حضوت هذه لمعلا ةقرو نإف ،طاسقلأا

 ذهالعمل ه رقةو لإكمال اج إليهاتات التي تحلمعلوما الأولى: لخطوةا
 .كلمع ةهج نم ا رًداص نوكي دق .HRA خطاب •

 ريغ نتك ذاإ ة.نالس لهذه تكأسر لدخ ديحدتل اهذ ىإل تاجتحس .هتمدق لخدلل يلارديف يبيرض رارقإ ثدحأ نم لدّعملا لخدلا يلامجإ غلبم •
 ".؟لدخك هنيمضت يجب يذال ام" ةفحص بزيارة لضفتف ه،نيمضت يجب يلذا لدخال نم دكمتأ

 • .ةبة حاسآل

 كب خاصال ICHRA أو QSEHRA بلغل مأدخ ة:ينخطوة الثاال

$  أHRA 2. ل حسابن خلام لك تاحمال ةيردفال ةيغطتالب صلخاا نويالس لغبملل صىالأق دلحا لدخأ

 صلتح ذاإ للحاا ما هوك ،بلخطاا في حضموال ةكاملال ةنلسا لغبم ىلع صلتد حق نكت مل ذاإ
 ةيردفال ةيغطتلا لغبم لدخفأ ،HRA بحساب ةصلخاا ةالخط ةنل سح بأجر خلابمر لمع ىعل
 .بالخطا يف لظاهرا

$ 2 HRA • 12 ىلع أ مقسيُ ا:هتمبر ةنسلل لك توفير حساب مت اإذ.  ب2

2 HRA اهيف ويدكتز متي يتال رهلأشا ددع لىع أ مقسيُ :هاتمبر ةنللس لك توفير حساب متي مل ذاإ •
 .HRA بحساب 

 ا.نة هيجتنلا لدخأ

 سرةخل الأخل دأد خطوة الثالثة:ال

 .HRA يها حسابف دأبيالتي س ةنللس قعتوملا ريلأسا لكدخ لدخأ أ3 $
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$ ا.نة هيجتنلا لدخأ ىعل أ3 12. ماقس  ب3

$ ا.نة هيجتنال لدخأ ة(.بلحاسا ةالآل ىعل 10.22% )0.01022 يف ب3 ضربيُ  ج3

يف أتبدالتي س الخطط ىعل قطف % 10.22 2027. ةبسن بقنطت :ةلاحظم

 ول التكلفةمعق بك خاصال HRA سابح كان ذاا إب محسا الرابعة: لخطوةا

$  نكا اإذ تك.عقاطم يف ةيضف ةأرخص خط ينبثا صلخاا سطقال لغبم لدخفأ ، QSEHRA يك حسابلد نكا اإذ
 هذه نكوت د لاق تك.عقاطم يف ةيضف ةخط صأرخ ينبثا صلخاا سطقال لغبم لدخفأ ، ICHRA يك حسابلد
 يتوفيس بك صلخاا QSEHRA حساب نكا اإذ ام ةرفعم يف ذادك هعيساس ا.هيف لتسج يتال ةالخط يه
 ".عرالس ةيقولعم" باتتطلم

 أ4

 ة:يالتال الخطوات تبعا لغ،بملا ذاد هيحدتل

"Plan Guide .ExploreHealthOR.gov .1 دحد قعمو لىع "ةالخط ليدل" بزيارة لضفت "
طبار قوف رقنلا ىرج ة(.الخط ليدل) ُ يف ،مسقلا اذه لامكإ يف ةدعاسملا ىلإ جاتتح تنك اذإ

 "Contact Us" لك ةبنسالب نسبلأا لصاتلاا ةقيد طريحدتنا(، وب لصت)ا. 
 ،"نسنالأة بايعنالة وايصحال خططال حفصت)"" دحد 2

 .عة(بمتا)" Continue" نقر فوقوا

ً حظة:ملا  .بك صلخاا HRAباسح عون ىلع ءانب رلاودلاب طقف ةداحو ةيلام ةميق لادخإ بيج

$

Browse for health & dental plans .

HRA .3 باسح اهيطغي يتلا ةنسلا ددح ،"ةيطغت ةنس يأ" لأس  بك. صلخااُت امدنع
.يلالحا يديربلا كزمر لدخأ ،"ميقت نيأ" لاس 4. ُت امدنع
.5 ُ دارفأ يأ فِ ي امدنع ضت لاو ،طقف كسفن ركذا ،"ةيطغت ىلإ نواجتيح لوه ،كترسأ يف نم" لأس

 .لأسرةا نم نيآخر
 ىلع للحصول لتأهت نتك اإذ ام ةرفعمل لأسرةا لدخ نع راتخلمدا ةبن حاسم ليالتا القسم ليسأ 6.

َّ ً طتخ ،لقأ فيلاكت .اغراف هكرتاو مسقلا اذه

Browse Plans .7 ة.فحصال نيمي لفأس يف ط(الخط حفصت)"" نقر فوقا لك،ذ بعد 
قوف رقناو ،ةيفاضإ تامولعم يأ لدخُت امدنع 8. ُت لا ،"ةيصحلا ةياعرلل كتااجيتاح نع انربأخ" لاس

 "Skip to view plans "(الخط ضعرل تخطي.)ة.متاحال ة بالخططمئقا هرتظس ط 
"Monthly price Sort by .9 دحد ،ب(رز حسفال)"" رخيا نمض ريساال لىع لقنتال ةمئقا نم " 

 .هري(الش رعالس)
"Metal tier Filter by .10 ىإل لقتنا ب(،ة حسيفصتال)"" رخيا نمض ريساال لىع لقنتال ةمئقا نم " 

 .الفضية()" Silver" دحدة(، وينمعدال ةقبالط)
ً .11 ُ ةفلكت ىلعلأا ىلإ ىندلأا نم ةبترُ م ةضورعملا ططلخا نوكتس مو ،مسلاا يف "ةيضف" ةملكب ةزيم

 ة.يهرش
QSEHRA .12 ةدرجمال ةينالثا ةللخط "رييتقدلا ريهالش قسطال" لىإ نظرفا ، يك حسابلد نكا اإذ، 

 .أ4 مربعلا في هدخلوأ
ICHRA  ،ةدرجمال لى لأوا ةللخط "رييتقدال يهرالش قسطال" ىإل رنظفا ، يك حسابلد نكا اإذ 13.

 .أ4 مربعلا في هدخلوأ

ً  ب4 .ةيردفال ةيغطتلل صصمخلا ريهالش HRAباسح لغبم هنم اوحرطم يرهشلا كطسق لدخأ

 .أ4 نم ب2 اطرح لغ،بملا ذاى هعل للحصول

$ ج.3 نم لغبملا لدخأ  ج4

ج؟4 مربعلا في دوجومال لغبمال نم ربكأ ب4 مربعال في دوجومال لغبمال له لا ☐ معن ☐  د4

نم 2 3  Explore Health (HIM5407ar-10/2026) في لعمال ةجهب ةصالخا HRA أداة



 HRA باسح عم طاسقلأا ىلع يبيرضلا ءافعلإا ىلع لوصحلل ًلاهؤم تنك اذإ ام ةفرعم ة:خامسوة الخطال
 بك صخاال

 دقة.فتكلاللقوعم بك صلخاا QSEHRA باسح ربت عُي لا ":نعم" هي د4 لالسؤا ةبإجا نتكا، و QSEHRA يك حسابلد نكا اإذ •
 ربعةيغطتال ةفتكل ليتقلل ساطالأق ىعل يبيضرلا فاءعلإا لىعللحصولنيقتحمس مؤهلين(ال ةلأسرا ادفرأنميت )وأنأنكوت

Explore Health.لن خلامةيغطتلا لىعللحصولببطل مكتقد دنع Explore Health لكتسأة، سللخط دكيحدتلبوق 
Explore Health لغبمال ىعل للحصول ي.هرالش كسطق لخفض همداتخاس تريد يذال ى الأقساطعل يبيضرال لإعفاءارداقمنع 

 ه.قتحتسيلذا لأقساطا لىعيبيضرال لإعفاءا لغبمنم بك صلخاايهرالش QSEHRA لغ حساببم اطرح ،حيصحال

 دبح يبيضرال لإعفاءا لبوق يتمولار، ود 400 يبيضرلا فاءعللإ ريهالش لغبمالولار، ود 200 يهرالش QSEHRA لغ حساببم لغبي ل:امث
 .قطف لاردو 200 ىصأق

 نكوتدقة.فتكلاللقوعم بك اصالخ QSEHRA باسح ربتعُي ":لا" هي د4 لالسؤا ةبإجا نتكا، و QSEHRA يك حسابلد نكا اإذ •
 ساطالأق لىعيبيضرال لإعفاءاىعل للحصولنيهلمؤ ريغ(QSEHRA باسحب اضًيأ مهديوزت مت نيذلا ةرسلأا دارفأ نم يأو) تنأ
 اطك.أقس فعد في دةعمسالل لكمعةهجنمممقدال QSEHRA ام حسابخدتاس نككمي . Explore Health ربعةيغطتال ةفتكل ليتقلل

 يت )وأنأنكوتدقف ة،فتكلال لقوعم ICHRA كباسح ربت عُي مل اذإ ":نعم" يه د4 لالسؤا ةبإجا نتكاو ،ICHRA يك حسابلد نكا اإذ •
 Explore Health لن خلامةيغطتلاةفتكل ضفلخ لأقساطاىعل يبيضر إعفاء ىعل للحصولنيقتحمس مؤهلين(ال لأسرةا ادفرأنم
 .عملك ةهن جمممقدلا ICHRA رض حسابع في اكترلاشا غاءإلب متقذاإ قطف

 باسح ربت عُا اذإ تين(:يتساوم ج4ب و4 نتابلإجااتنكا اإذ )أو "لا"يهد4 لالسؤا ىعل ةب لإجااتنكاو،ICHRA يك حسابلد نكا اإذ •
ICHRA ىعل يبيضر إعفاء ىعل للحصولنيقتحمس ريغ مؤهلين(ال لأسرةا ادرأف نميت )وأنأنكوتدقف ة،فتكلال لقوعم بك صلخاا 

 .Explore Health لن خلامةيغطتال ةفتكل ضفلخ لأقساطا

 ؟لوماتالمع نيد مزإلى م تحتاج هل
 .HRA ل حسابت حوماعلومال نمديمزال ىعل للحصول Explore Health يف ردمواالة وعئلشااة لأسئلاةفحص بزيارة لضفت •

 لك.مع ةهبج لصتا ،HRA بكض حساعرب لقعتت ددةمح ماتعلومىعل للحصول •

Explore Health: Oregon’s Health Insurance Marketplace 
PO Box 191 

Salem, OR 97308 
الترحيل( 3767 268 855 مكالمات )تقبل

ExploreHealthOR.gov 
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