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Qaabab iyo luqado kale

Dukumeentigan waxaad ku heli kartaa lugado kale, far waaweyn, farta Braille-ka ama qaab aad
doorbidayso, lacag la’aan. Kala xiriir Explore Health explorehealth@oha.oregon.gov ama 855-268-3767
(cod). Waxaan agbalnaa dhammaan wicitaanada gudbinta.

Qalabka Cayminta Loo-shageeyaha ee
Explore Health

Isticmaal weekshiidkan si ay kaaga caawiso ururinta macluumaadka ku saabsan loo-
shageeyayaasha siiya cayminta caafimaad ee caadiga ah qof kasta oo ku jira codsigaaga
Explore Health. U dhammaystir hal foom loo-shageeye kasta oo bixiya caymin. Waxaad u
baahan doontaa macluumaadkan si aad u dhammaystirto codsigaaga, xataa haddii aanu
gofna iska diiwaangelin cayminta isagoo u maraya shaqgadiisa (ama shagada qof kale, sida
lammaanaha ama waalidka).

Ha isticmaalin foomkan haddii gof ka shageeyo ganacsi bixiya caawimo lagu bixiyo
kharashka qorshaha caafimaadka ama kharashyada daryeelka caafimaadka iyada oo loo
marayo Nidaamka Magdhawga Kharashka Caafimaadka (HRA).

Tallaabada 1-aad: Macluumaadka shagaalaha

Ku buuxi macluumaadka shagaalaha la siiyo cayminta caafimaadka ee shagada ku salaysan.

Magaca Shagaalaha (Hore, Dhexe,
Dambe):

Lambarka Sugnaanta Bulshada:

Qor magaca hore iyo magaca dambe ee qof kasta oo ka tirsan qoyska shaqgaalaha, oo noo sheeg haddii
ay cayminta caafimaadka ka heli karaan loo-shageeyaha lagu magacaabay Tallaabada 2 ee hoose, xataa
haddii aysan hadda ku jirin caymintaas. Kaliya tax xubnaha qoyska ee shagaaluhu qorsheeyey inuu ku
daro warbixintiisa cashuurta dakhliga fadaraalka. Waxaad ka samaysan kartaa nuqul boggan haddii ay
jiraan wax ka badan lix (6) qof qoyska shagaalaha.

Ma u galmaa cayminta
caafimaadka isagoo u maraya
Magaca loo-shageeyahan?

O Haa O Maya

O Haa O Maya

O Haa O Maya

O Haa O Maya

O Haa O Maya
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Tallaabada 2-aad: Macluumaadka loo-shaqeeyaha

Waxaad ka codsan kartaa loo-shageeyaha inuu buuxiyo Tallaabada 2.

Magaca loo-shageeyaha:

Cinwaanka Loo-shageeyaha:

(Explore Health waxa dhici karta inay u
dirto ogaysiisyada cinwaankan)
Magaalada, Gobolka, iyo baadisooca
boostada:

Lambarka Aqoonsiga Loo-shageeyaha
(EIN):

Wax nooga sheeg cayminta caafimaadka ee uu loo-shaqeeyahan
bixiyo.

1.

Miyuu caymiska loo-shaqeeyuhu bixiyo buuxinaya heerka giimaha ugu yar?

Qorshe caafimaad wuxuu buuxiyaa heerka giimaha ugu yar haddii uu bixiyo ugu yaraan 60%
kharashka guud ee adeegyada caafimaadka ee dadka caadiga ah, isla markaana uu bixiyo cayminta
la taaban karo ee adeegyada isbitaalka iyo dhakhtarka. Qorshayaasha shagada ku salaysan intooda
badan way buuxiyaan heerka giimaha ugu yar.

O Haa (Tag su'aasha xigta.) O Maya (JOOGSO oo ku celi foomka dhanka shagaalaha.)

2.

O Loo-shageeyuhu wuxuu siiyaa qorshayaasha daboola heerka giimaha ugu yar kaliya
shagaalaha, laakiin maya xubnaha qoyska shagaalaha. (Tag su’aasha xigta. Khasab ma
aha inaad ka jawaabto su’'aasha 3.)

Xaddi intee leeg ayuu shagaaluhu ka bixin lahaa naftiisa marka la eego qorshaha kharashka

ugu hooseeya ee buuxiya heerka giimaha ugu yar?

Ha ku darin qorshayaasha qoyska. Haddii loo-shageeyuhu uu bixiyo barnaamijyo fayoqab, gali

khidmadda caymiska shagaaluhu bixin lahaa haddii shagaaluhu uu helo giime dhimista ugu badan

marka la eego wixii barnaamij joojinta tubaakada ah balse uusan helin wax giime dhimis ah marka

laga duulo barnaamijyaa fayoqabka.
Shagaaluhu wuxuu bixin lahaa

khidmaddan: 5
Shagaaluhu wuxuu bixin lahaa O Asbuucle O Labadii Toddobaadba
khidmaddan: O Bishii laba jeer Mar

O Saddex-biloodle O Bille

O Sanadle

Haddii xubnaha qoyska ee kale lagu taxay Tallaabada 1-aad: Xaddi intee leeg ayuu shaqaaluhu bixin
lahaa marka la eego qorshaha kharashka ugu hooseeya ee daboola shagaalaha iyo xubnaha qoyska
ee ku taxan Tallaabada 1aad?

Haddii loo-shageeyuhu uu bixiyo barnaamijyo fayoqab, gali khidmadda caymiska shagaaluhu bixin
lahaa haddii shagaaluhu uu helo giime dhimista ugu badan marka la eego wixii barnaamij joojinta
tubaakada ah balse uusan helin wax giime dhimis ah marka laga duulo barnaamijyaa fayogabka.
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Shagaaluhu wuxuu bixin lahaa

khidmaddan: ’
Shagaaluhu wuxuu bixin lahaa O Asbuucle O Labadii Toddobaadba
khidmaddan: O Bishii laba jeer Mar

O Saddex-biloodle O Bille

O Sanadle
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