
SEGURO DE SALUD 
PARA MIEMBROS 
INSCRITOS 
DE TRIBUS 
RECONOCIDAS A 
NIVEL FEDERAL

El seguro de salud reduce sus costos si 
recibe atención fuera de su clínica tribal 
o indígena urbana. Su atención incluso 
puede ser gratuita.

Plan de Salud de Oregon
El Plan de Salud de Oregon (OHP) es una 
cobertura de salud gratuita ofrecida por 
el estado de Oregon.  La mejor manera 
de averiguar si puede tener el OHP es 
presentar una solicitud en OHP.Oregon.
gov o llamar al 800-699-9075 (línea 
gratuita).
 
Si ya está inscrito en el OHP, recibirá 
una carta que le indicará cuándo y cómo 
renovar su plan.

Seguro privado
Visite Espanol.ExploreHealthOR.gov para 
buscar un seguro privado y saber si reúne 
los requisitos para recibir ayuda para 
pagarlo. Los planes de seguro en Explore 
Health:

•	 Son principalmente para personas que 
no reúnen los requisitos para el Plan 
de Salud de Oregon y no tienen seguro 
a través del trabajo o Medicare.

•	 Se pueden usar en clínicas tribales e 
indígenas urbanas, o con una red de 
otros proveedores.

•	 Cubren consultas en el consultorio, 
internaciones hospitalarias, 
medicamentos y otros servicios

Inscríbase, renueve o  
cambie de plan de 
salud en Espanol.
ExploreHealthOR.gov.

Obtenga ayuda local gratuita
•	 Visite su clínica u organización tribal local

•	 Llame al Explore Health al 855-268-3767 (se 
aceptan todas las llamadas de retransmisión)

Proporcionado por el estado de 
Oregon
Explore Health es el mercado de seguros 
médicos de Oregon, forma parte del gobierno 
estatal y ayuda a las personas a encontrar la 
cobertura médica y dental que mejor se adapte 
a sus necesidades.
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Beneficios para 
miembros inscritos 
de tribus reconocidas 
a nivel federal
Los miembros de las tribus reconocidas a 
nivel federal y los beneficiarios de la Ley 
de resolución de reclamos de los nativos 
de Alaska (Alaska Native Claims Settlement 
Act, ANCSA) pueden reunir los requisitos 
para los siguientes beneficios: 

•	 Puede recibir atención en una clínica 
tribal o en otro proveedor  
Si generalmente acude a un servicio 
de salud tribal o indígena o clínica 
indígena urbana (ITU), puede continuar 
con esa atención cuando obtiene un 
plan de Espanol.ExploreHealthOR.gov. 
Independientemente de sus ingresos, no 
pagará nada por usar los proveedores de 
ITU.

•	 Puede inscribirse en cualquier 
momento  
Puede inscribirse en un plan a través 
de Espanol.ExploreHealthOR.gov en 
cualquier mes. No tiene que esperar al 
periodo de inscripción abierta, que es 
desde el 1 de noviembre al 15 de enero. 
También puede cambiar de plan en 
cualquier momento, sin tener que esperar 
al periodo de inscripción abierta.

Household 
size

Yearly 
income

1 $47,880

2 $64,920

3 $81,960

4 $99,000

5 $116,040

6 $133,080

7 $150,120

8 $167,160

9 $184,200

Ayuda financiera 
La prima es el monto que usted paga cada mes para tener un seguro médicos. Los costos de 
bolsillo son lo que usted paga cuando recibe atención. Puede reunir los requisitos para recibir 
ayuda para pagar la prima, y es posible que no tenga costos de bolsillo.  

Cualquier persona, incluso si no es miembro de una tribu, puede ser elegible para recibir ayuda 
para pagar la prima. 

Los miembros inscritos de tribus reconocidas a 
nivel federal pueden reunir los requisitos para 
planes que ofrecen atención gratuita de otros 
proveedores o para planes que le permiten no 
tener que pagar nada cuando su clínica tribal 
lo deriva a otro proveedor. Estos beneficios se 
suman a la ayuda para pagar su prima.

¿Sus ingresos son inferiores a los que se 
muestran a la derecha?

Puede reunir los requisitos para un plan que le 
permite no tener que pagar nada cuando recibe 

atención.

¿Sus ingresos son superiores a los que se 
muestran a la derecha?

Puede reunir los requisitos para un plan que le 
permite no pagar nada cuando su clínica tribal lo 

deriva a otro proveedor.


