
Oregon Health Plan (OHP)

OHP is available to low income kids and adults regardless of immigration status. 
Coverage is free and includes mental health, routine dental, and physical health.

OHP Bridge

OHP Bridge is available to adults with income above OHP income limits. Coverage is 
free and similar to OHP.

Explore Health Medical and Dental Insurance 

Marketplace health coverage is available - often with fi nancial help. Your cost depends 
on your income, age, where you live, and the plan you choose.

LIFE DOESN’T 
SLOW DOWN.

Preview your options using the Plan 
Guide on ExploreHealthOR.gov

Free local help is available.
Want help getting starting and 
applying for coverage? Not sure how 
to apply or what plan is best for you?

Local help is available from enrollment 
partners near you - and all help 
is free! Find a local expert on 
OregonHealthCare.gov/GetHelp.

Enroll Nov. 1, 2026-Jan. 15, 
2027 for 2027 coverage, or 
within 60 days of  a major 
life change.

LIFE DOESN’T 

No matter what coverage option is available to you, 
you can count on coverage that will be there when 
you need it. All plans available through the Oregon 
Health Plan (OHP), OHP Bridge, and Explore Health 
cover:

• Immunizations

• Wellness check-ups and preventive care

• Maternity and newborn care

• Mental health care and substance abuse 
treatment

• Prescription drugs

• Reproductive health services

All care through OHP and OHP Bridge is free. Cost 
sharing may apply to Explore Health plans.

The information in this flyer is not endorsed or sponsored by the school district.

Explore Health makes it easier to fi nd local help, understand your options, and choose with 
confi dence.
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Oregon Health Plan (OHP)
OHP (План охорони здоров’я штату Орегон) доступний для дітей та дорослих з низьким 
рівнем доходу незалежно від імміграційного статусу. Страхування є безкоштовним і 
покриває послуги з охорони психічного здоров’я, планової стоматологічної допомоги та 
охорони фізичного здоров’я.

OHP Bridge
Відтепер для дорослих осіб з доходом, що перевищує граничний рівень доходу за планом 
OHP, є доступним план OHP Bridge. Страхування є безкоштовним і здійснюється за 
принципом плану OHP.

Медичне страхування через маркетплейс Explore Health
Доступне і медичне страхування Marketplace — часто з фінансовою допомогою. Вартість 
залежить від вашого доходу, віку, місця проживання та вибраного вами плану.

ЖИТТЯ НЕ 
СПОВІЛЬНЮЄТЬСЯ.

Дізнайтеся про покриття, яке ви можете 
отримати, на вебсайт ExploreHealthOR.gov.

Доступна безкоштовна 
допомога на місцевому рівні.

Хочете отримати допомогу щодо 
початку оформлення та подачі заявки на 
страхування? Не знаєте, як подати заявку 
або який план найкраще підійде саме вам?

Місцеві консультанти з медичного 
страхування допоможуть вам у 
найближчому до вас відділенні, і вся 
надана допомога буде безкоштовною! 
Знайдіть місцевого консультанта на 
вебсайті OregonHealthCare.gov.

Зареєструйтесь з 1 листопада 
2025 року по 15 січня 2026 року 
для охоплення Marketplace на 
2026 рік або протягом 60 днів 
після суттєвих змін у житті.

СПОВІЛЬНЮЄТЬСЯ.

Незалежно від того, який варіант страхового покриття вам 
доступний, ви можете розраховувати на те, що отримаєте 
страховий захист саме тоді, коли він вам стане потрібним. Усі 
плани, доступні через страхування за програмами OHP, OHP 
Bridge та Marketplace

• Імунізація

• Медичні огляди та профілактичні заходи

• Догляд за вагітними жінками та новонародженими 
дітьми

• Психіатрична допомога та лікування наркозалежності

• Покриття рецептурних лікарських засобів

• Послуги у сфері репродуктивного здоров’я

Усе медичне обслуговування за програмами OHP та OHP 
Bridge надається безкоштовно. До планів Explore Health 
може застосовуватися розділення витрат.

Інформація, що міститься в цьому інформаційному листку, не спонсорується та 
не підтримується шкільним округом.

Explore Health допомагає легше знаходити місцеву допомогу, розуміти доступні варіанти 
та робити впевнений вибір.
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