
ሕይወት ይከሰታል.
የጤና ሽፋን እናግኝ
ልዎ።
ለጤና ፍላጎቶችዎ፣ በጀትዎ እና አካባቢዎ ምርጡን 
እቅድ እንዲያገኙ ለማገዝ በእኛ ይቁጠሩ።

Oregon Health 
Plan (OHP) OHP Bridge የMarketplace 

የጤና ሽፋን

OHP የስደተኝነት 
ሁኔታቸው ምንም 

ይሁን ምን፣ ዝቅተኛ 
ገቢ ላላቸው ልጆች እና 
አዋቂዎች ይቀርባል። 

ሽፋኑ ነፃ ሲሆን፣ 
የአእምሮ ጤናን፣ 
መደበኛ የጥርስ 
እና የአካል ጤናን 

ያጠቃልላል።

OHP Bridge አሁን 
ከOHP የገቢ ገደብ 
በላይ ገቢ ላላቸው 

ጎልማሶች ይቀርባል። 
ሽፋኑ ነፃ ሲሆን፣ እና 

ከOHP ጋር ተመሳሳይ 
ነው።

የMarketplace 
የጤና ሽፋን ይገኛል 
- ብዙ ጊዜ ከገንዘብ 
እርዳታ ጋር። ወጪዎ 
በገቢዎ፣ በእድሜዎ፣ 
በሚኖሩበት ቦታ እና 
በመረጡት እቅድ 

ይወሰናል።

በOregonHealthCare.gov ላይ ምን ሽፋን ማግኘት 
እንደሚችሉ ይመልከቱ።

የትኛውም አይነት የሽፋን አማራጭ ለእርስዎ የሚኖር ቢሆንም፣ 
በሚፈልጉበት ጊዜ ጊዜ ሽፋን እንደሚሰጥዎት መተማመን ይችላሉ። 
በOHP፣ OHP Bridge እና በMarketplace በኩል የሚቀርቡ ሁሉም 
ዕቅዶች የሚከተሉትን ይሸፍናሉ፦
•	ክትባቶች
•	የጤና ምርመራዎች እና የመከላከያ እንክብካቤ
•	የእናቶችና የሕፃናት እንክብካቤ
•	የአዕምሮ ጤና እንክብካቤ እና የአደንዛዥ ዕፅ አላግባብ መጠቀም 
ህክምና

•	በሐኪም የታዘዘ መድሃኒት ሽፋን
•	የስነ ተዋልዶ ጤና አገልግሎቶች 

ሁሉም በOHP እና OHP Bridge በኩል የሚደረግ እንክብካቤ ከክፍያ 
ነፃ ነው። ወጪ መጋራት በMarketplace ዕቅዶች ላይ ሊተገበር 
ይችላል።

ነጻ የአካባቢ እርዳታ ይገኛል።
ለመጀመር እና ለሽፋን ለማመልከት 

እርዳታ ይፈልጋሉ? እንዴት ማመልከት 
እንዳለብዎ ወይም የትኛው እቅድ 

ለእርስዎ የተሻለ እንደሆነ እርግጠኛ 
አይደሉም?

በአቅራቢያዎ ካሉ የጤና ሽፋን 
ባለሙያዎች የአካባቢያዊ እርዳታ 

ማግኘት ይችላሉ - እና ሁሉም እርዳታ 
ነጻ ነው!

በOregonHealthCare.gov ላይ 
የአካባቢ ባለሙያ ያግኙ።

ህዳር 1፣ 2025 - ጃንዋሪ 15፣ 
2026 ለ2026 የገበያ ቦታ 

ሽፋን - ወይም ትልቅ የህይወት 
ለውጥ በተደረገ በ60 ቀናት 

ውስጥ ይመዝገቡ።
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Life happens. 
Let›s get you 
covered.
Count on us to help you find the best plan 
for your health needs, budget and location. 

Oregon Health 
Plan (OHP) OHP Bridge

Marketplace 
Health 

Coverage
OHP is available 
to low income 
kids and adults 
regardless of 
immigration 

status. Coverage is 
free and includes 

mental health, 
routine dental, 

and physical 
health.

OHP Bridge is 
available to adults 
with income above 
OHP Plus income 
limits. Coverage is 
free and similar to 

OHP Plus.

Marketplace 
health coverage 
is available - often 
with financial help. 
Your cost depends 

on your income, 
age, where you 

live, and the plan 
you choose.

See what coverage you can get at 
OregonHealthCare.gov.

No matter what coverage option is available to you, you 
can count on coverage that will be there when you need it. 
All plans available through OHP Plus, OHP Bridge, and the 
Marketplace cover:
•	Immunizations
•	Wellness check-ups and preventive care
•	Maternity and newborn care
•	Mental health care and substance abuse treatment
•	Prescription drug coverage
•	Reproductive health services

All care through OHP Plus and OHP Bridge is free. Cost 
sharing may apply to Marketplace plans.

Free local help is 
available.

Want help getting started and 
applying for coverage? Not sure 

how to apply or what plan is 
best for you?

Local help is available from 
health coverage experts 
near you - and all help is 

free! Find a local expert at 
OregonHealthCare.gov.

Enroll Nov. 1, 2025 
– Jan. 15, 2026 for 

2026 Marketplace 
coverage — or within 

60 days of a major 
life change.

The information in this flyer is not endorsed or sponsored by the school district.


