
Các lựa chọn 
bảo hiểm y tế cho 
quân nhân và 
cựu chiến binh 
ở Oregon 

Những chương trình hỗ trợ các 
cựu chiến binh Oregon nhận được 
bảo hiểm y tế có giá phải chăng và 
giữ gìn sức khỏe. 

Đăng ký, gia hạn 
hoặc thay đổi 
chương trình sức khỏe 
tại HealthCare.gov 

Quý vị không có bảo hiểm y tế? 
Chúng tôi luôn sẵn lòng giúp đỡ quý vị.  
• Tìm hiểu về chương trình có thể phù hợp nhất 

và có giá phải chăng nhất dành cho quý vị. 
• Xem liệu quý vị có thể nhận được hỗ trợ tài 

chính để thanh toán cho chương trình của 
mình hay không. 

Quý vị đã mua bảo hiểm y tế năm ngoái? 
Đã đến lúc gia hạn hoặc thay đổi chương trình. 
Xem lại chương trình của quý vị. So sánh các 
lựa chọn của quý vị.  
• Nhu cầu chăm sóc sức khỏe của quý vị có thể 

thay đổi 
• Mỗi năm, các chương trình mới được cung 

cấp, quyền lợi có thể thay đổi, và một số 
chương trình bị dừng lại. 

• Những thay đổi về thu nhập và số thành viên 
trong gia đình có thể ảnh hưởng đến hỗ trợ 
tài chính. 

• Kiểm tra xem quý vị sẽ được tự động 
ghi danh lại trong chương trình của quý vị. 
Quý vị có thể cần phải gửi lại thông tin của 
quý vị để tiếp tục quyền lợi của mình . 

Truy cập OregonHealthCare.gov để tìm 
chuyên gia tư vấn MIỄN PHÍ tại địa phương. 

Các ngôn ngữ hoặc định dạng khác 
Liên hệ 855-268-3767 (Số điện thoại miễn phí) 
từ 8 giờ sáng tới 5 giờ chiều Thứ Hai đến Thứ 
Sáu để yêu cầu thông tin này bằng Español, 
Русский, Tiếng Việt, 汉语, 漢語. Quý vị cũng 
có thể yêu cầu thông tin ở dạng bản in cỡ lớn 
hoặc các định dạng khác. 
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VA Health Care   
va.gov/health-care 

Tổng quan 

• Chương trình chăm sóc sức khỏe do các cơ sở y 
tế của Bộ Cựu chiến binh (VA) Hoa Kỳ cung cấp. 

• Có thể được sử dụng kết hợp với bảo hiểm y 
tế khác hoặc dưới dạng bảo hiểm độc lập. 

• Việc ghi danh có thể bị chấm dứt và khôi phục. 
• Dịch vụ chăm sóc Medical cũng có sẵn bên 

ngoài hệ thống VA thông qua Chương trình 
Lựa chọn của Cựu chiến binh. 

Điều kiện Hội đủ 

• Đối với những người được cho xuất ngũ do 
bất kỳ điều kiện nào khác ngoài điều kiện 
không trung thực sau ít nhất hai năm và 
những người lính dự bị đã hoàn thành toàn 
bộ thời gian mà họ được gọi tham gia hoặc 
được yêu cầu tham gia theo nghĩa vụ. 

• Các cựu chiến binh có thể nộp đơn đăng ký dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe VA tại bất cứ lúc nào bằng 
cách truy cập va.gov/healthbenefits/enroll, 
liên hệ 877-222-VETS (8387), đến gặp một cơ 
sở chăm sóc sức khỏe VA tại địa phương, hoặc 
đặt lịch hẹn gặp Văn phòng Dịch vụ Cựu chiến 
binh của Quận tại go.usa.gov/xmfvd. 

Chi phí 
• Không có phí bảo hiểm hàng tháng. Tuy nhiên, tùy 

thuộc vào mức độ ưu tiên mà một cựu chiến binh 
được chỉ định, một cựu chiến binh có thể được 
lập hóa đơn các khoản đồng thanh toán. Xem các 
mức tỷ lệ biểu giá trên trang web của VA. 

• Để VA xác định nhóm ưu tiên, các cựu chiến 
binh phải hoàn thành đánh giá tài chính khi 
đăng ký để xác định xem họ có đủ điều kiện 
nhận dịch vụ chăm sóc miễn phí hoặc hỗ trợ 
giảm chi phí hay không. Các điều kiện liên 
quan đến dịch vụ được xử lý miễn phí. 

VA cũng cung cấp bảo hiểm y tế thông qua 
CHAMPVA: go.usa.gov/xNM2C. Đây có thể là bảo 
hiểm cá nhân hoặc được sử dụng với bảo hiểm khác 
và không tính phí hàng năm hoặc phí hàng tháng. 

Tricare 
tricare.mil 

Tổng quan 

• Bảo hiểm y tế do Bộ Quốc phòng cung cấp cho 
quân nhân tại ngũ. 

• Không kết nối với cơ sở y tế VA. 
• Ba cấp bảo hiểm Tiêu chuẩn, Thêm, hoặc Chính. 

Điều kiện Hội đủ 

• Dành cho các quân nhân đang tại ngũ, quân 
nhân đã về hưu (đã hoàn thành 20 năm phục 
vụ) và những người phụ thuộc của họ. 

• Phải được ghi danh vào Hệ thống Báo cáo 
Điều kiện Hội đủ của Bộ Quốc phòng (DEERS). 

Chi phí 
• Phí bảo hiểm hàng tháng khác nhau dựa trên 

tình trạng quân sự của cựu chiến binh. 
• Chương trình Tiêu chuẩn và Bổ sung có các 

khoản khấu trừ và không mất phí hàng năm; 
Chương trình chính có một khoản phí hàng 
năm và không có khoản khấu trừ. 

The Marketplace 
HealthCare.gov 

Tổng quan 

• Tất cả các chương trình đều đáp ứng tiêu chuẩn 
về quyền lợi sức khỏe thiết yếu  và không có 
giới hạn bảo hiểm trọn đời hoặc hàng năm. 

• Đăng ký và ghi danh bảo hiểm y tế trực 
tuyến tại HealthCare.gov hoặc liên hệ 
800-318-2596 (Số điện thoại miễn phí). 

Điều kiện Hội đủ 

• Tất cả công dân Hoa Kỳ và những người có 
tình trạng nhập cư hiện tại (ngoại trừ DACA) 
đều đủ điều kiện mua bảo hiểm. 

• Các chương trình đài thọ cho cả người lớn 
và trẻ em. 

• Ghi danh trong thời gian ghi danh mở hoặc 
thời gian ghi danh đặc biệt, trong 60 ngày kể 
từ lúc các sự kiện nhất định trong đời diễn ra. 
Những sự kiện này này bao gồm việc xuất ngũ, 
kết hôn, sinh con hoặc mất bảo hiểm y tế khác. 

Chi phí 
• Giá các bậc của chương trình (Bạch kim, 

Vàng, Bạc, Đồng) dựa trên mức chi phí phải 
trả của khách hàng. 

• Có thể nhận được hỗ trợ tài chính dưới dạng 
tín dụng thuế phí bảo hiểm giúp giảm phí bảo 
hiểm hàng tháng, cũng như giảm chi phí đồng 
chi trả để giúp giảm chi phí y tế tự trả. 

• Không có hỗ trợ tài chính nào thông qua 
HealthCare.gov nếu ghi danh bảo hiểm y tế 
VA vì điều này đáp ứng tiêu chuẩn tối thiểu 
cho bảo hiểm chăm sóc sức khỏe. 

Nhận trợ giúp miễn phí tại địa phương 
OregonHealthCare.gov 
855-268-3767 (Số điện thoại miễn phí) 
từ 8 giờ sáng tới 5 giờ chiều Thứ Hai đến Thứ Sáu 

• Tìm một đại lý bảo hiểm địa phương hoặc tổ 
chức cộng đồng có thể giúp quý vị miễn phí 
bằng ngôn ngữ ưu tiên của quý vị 
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