Inscribase, renueve
o cambie de plan de

salud en

CuidadoDeSalud.gov

¢No tiene seguro de salud?
Estamos aqui para ayudarle.

e Descubra cudl plan puede ser mejor y
mas asequible para usted.

e Vea si puede recibir ayuda financiera
para pagar su plan.

¢Compro seguro de salud el afio pasado?
Llegé la hora de renovar su plan o
cambiarlo.

Revise su plan. Compare sus opciones.

e Sus necesidades de atencion médica
pueden cambiar.

e Cada aio, se ofrecen nuevos planes,
los beneficios pueden cambiar y
algunos planes ya no se ofrecen.

e Cambios en los ingresos y el tamano
familiar pueden afectar su asistencia
financiera.

e Revise si se le volvera a inscribir
automaticamente en su plan. Tal vez
necesite volver a enviar su informacion
para continuar con sus beneficios.

Visite CuidadoDeSalud.Oregon.gov para
recibir ayuda local GRATUITA de un
experto.

Para acchgr a la informacion
en otros idiomas o formatos:

Llame al 855-268-3767 (linea gratuita)
de 8 a. m.a 5 p. m., de lunes a viernes
para solicitar esta informacién en
espafol, Pycckun, Tiéng Viét, ;Xi8,
P&k, También puede solicitar

informacion en letra grande o en otros

formatos.
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Opciones de seguro
de salud para

militares y veteranos
en Oregon

Hay programas disponibles para
ayudar a los veteranos en Oregon
a obtener cobertura médica
asequible y proteger su salud.

Visite CuidadoDeSalud.Oregon.gov


https://CuidadoDeSalud.Oregon.gov
https://CuidadoDeSalud.Oregon.gov
https://HealthCare.gov

Atencion Médica para Veteranos
va.gov/health-care

Panorama general

e Atencién médica proporcionada por
centros médicos del Departamento de
Asuntos de Veteranos (VA) de los EE. UU.

e Se puede usar junto con otro seguro de
salud o como cobertura Unica.

e Lainscripcion puede terminarse o restablecerse.

e También se ofrece atencién médica fuera del
sistema del VA a través del Veteran's Choice
Program (Programa de Eleccion de Veteranos).

Elegibilidad

e Disponible para todos los que ya no estan
en servicio militar activo, salvo aquellos
qgue fueron dados de baja por conducta
deshonrosa, después de al menos dos afos,
y para los reservistas que completaron
el periodo completo para el cual fueron
Ilamados o convocados al servicio activo.

e Los veteranos pueden solicitar la cobertura de
atencion médica del VA en cualquier momento
en va.gov/healthbenefits/enroll, en el
877-222-VETS (8387), en un centro de
atencion médica para veteranos local, o
concertando una cita en una County Veteran
Service Office (Oficina de Servicios para
Veteranos del Condado) en go.usa.gov/xmfvd.

Costo

e No hay primas mensuales. Sin embargo,
segln la prioridad que se le asignhe a un
veterano, a este se le podrian cobrar copagos.
Consulte las tarifas en el sitio web del VA.

e Para que el VA determine un grupo de
prioridad, los veteranos deben completar
una evaluacién de medios financieros al
solicitar la cobertura para determinar si son
elegibles para recibir atencién gratuita o a un
costo reducido. Las afecciones relacionadas
con el servicio militar se tratan sin cargo.

El VA también ofrece cobertura de seguro de
salud a través de CHAMPVA: go.usa.gov/xNM2C.
Esta puede ser cobertura Unica o se puede usar
con otro seguro y no tiene tarifas anuales ni
primas mensuales.

Tricare
tricare.mil

Panorama general
e Seguro de salud ofrecido por el Department
of Defense (Departamento de Defensa) para
personal en servicio activo.
e No esta conectado a los centros médicos del VA.
e Tres niveles de cobertura: Standard
(Estandar), Extra o Prime (Superior).

Elegibilidad

e Disponible para militares en servicio activo,
militares jubilados (que completaron 20 afos
de servicio) y sus dependientes.

e Debe estar inscrito en el Defense Enrollment
Eligibility Reporting System (DEERS, Sistema
de Informe de Elegibilidad de Inscripcién del
Departamento de Defensa).

Costo
e Las primas mensuales varian segun la
condicién de militar del veterano.
e Los planes Estandar y Extra tienen deducibles
pero no tienen tarifas anuales; el plan Superior
tiene una tarifa anual pero no tiene deducibles.

Obtenga ayuda local gratuita
CuidadoDeSalud.Oregon.gov
855-268-3767 (linea gratuita)

De lunes a viernes, de 8 a.m. a 5 p.m.

e Encuentre un agente de seguros o una
organizacidon comunitaria local que pueda
ayudarle sin cargo en el idioma que prefiera.

El Marketplace (Mercado)
CuidadoDeSalud.gov

Panorama general
e Todos los planes satisfacen un estandar de
beneficios de salud esenciales y no tienen limites
de cobertura anual ni a lo largo de la vida.
e Envie su solicitud e inscribase en el seguro
de salud en linea en CuidadoDeSalud.gov o
llamando al 800-318-2596 (linea gratuita).

Elegibilidad

e Todos los ciudadanos estadounidenses y
las personas con condicion de inmigrante
vigente (excepto DACA) son elegibles para
comprar cobertura.

e Los planes cubren a nifos y adultos.

e Inscribase durante la inscripcion abierta o
en un periodo de inscripcion especial, que
es un plazo de 60 dias que comienza con
ciertos eventos de la vida. Estos incluyen el
fin del servicio activo, casarse, tener un hijo
o perder otra cobertura de seguro de salud.

Costo

e El precio de los niveles de planes (Platinum
[Platino], Gold [Oro], Silver [Plata], Bronze
[Bronce]) se basa en el nivel de costos de
bolsillo para el consumidor.

e Puede haber ayuda financiera disponible en
forma de créditos fiscales para las primas que
reducen las primas mensuales netas, asi como
reducciones en los costos compartidos para
ayudar a reducir los costos médicos de bolsillo.

e No hay ayuda financiera disponible a través
de CuidadoDeSalud.gov si esta inscrito en la
cobertura médica del VA ya que satisface el
estandar minimo para la cobertura de salud.
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