
俄勒冈州服役人员
和退伍军人的健康
保险选择

一些计划可以帮助俄勒冈州的退伍军
人获得平价健康保险，保持健康。

在 HealthCare.gov 
注册、续约或 
更改健康计划 

没有健康保险？ 
我们竭诚为您提供帮助。   
• 了解什么计划对您来说会最好最实

惠。 

• 了解您是否可以获得财务帮助，以支
付您的计划费用。 

您去年购买健康保险了吗？ 
是时候续约或更改计划了。 
检查您的计划。比较您的选择。   
• 您的健康护理需求可能会有所改

变。 

• 每年都会提供新的计划，福利也会
改变，一些计划会终止。 

• 收入和家庭规模的变化会影响您的
经济援助。 

• 检查以了解您是否将自动重新注册
您的计划。您可能需要重新提交信息才能
继续享受福利。 

访问 OregonHealthCare.gov，寻找当地
专家提供的免费帮助。

其他语言或格式
请于周一至周五早上 8 点至下午 5 点致
电 855-268-3767（免费电话），索要本
信息的 Español, Русский, Tiếng Việt,
汉语、漢語版本。您也可以索要本信息的
大字版或其他格式版本。 
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https://HealthCare.gov


VA 健康护理 
va.gov/health-care 

概述 

• 美国退伍军人事务部 (VA) 医疗机构提供
的健康护理。 

• 可与其他健康保险结合使用，也可作为独
立承保使用。 

• 注册可以终止和恢复。 

• 在 VA 系统之外，也可以通过退伍军人选
择计划 (Veteran’s Choice Program) 获得医
疗护理。

资格 

• 适用于服役至少两年后在任何情况下 
(被开除军籍的情况除外）退伍者，以及已完
成被征召或被命令服现役全部时期的预备役
军人。 

• 退伍军人可以随时通过访问 
va.gov/healthbenefits/enroll、致电 
877-222-VETS (8387), 到访当地的 VA 健
康护理机构，或在 go.usa.gov/xmfvd 预约
到访县退伍军人服务办公室来申请 VA 健康
护理。

费用 

• 没有月保费。但是，根据退伍军人被分配
的优先级，退伍军人可能需要支付共付额。请
参阅 VA 网站上的费率。 

• 为了让 VA 确定优先组，退伍军人必须在
申请时完成经济状况评估，以确定其是否有
资格获得免费或低价护理。治疗与服役相关
的病症免费。 

VA 还通过退伍军人事务部的平民健康和医疗计
划 (CHAMPVA) 提供健康保险承保： 
go.usa.gov/xNM2C。这可以是独立承保，也可
与其他保险一起使用，没有年费和月保费。 

Tricare 
tricare.mil 

概述 

• 国防部为现役人员提供的健康保险。 

• 与 VA 医疗机构无关。 

• 三层级承保：标准、额外或优质。

资格 

• 适用于现役军人、军队退休人员（服役满 
20 年）及其受抚养人。 

• 必须在国防注册资格报告系统 (DEERS) 
注册。

费用 

• 月保费因退伍军人的兵役状况而异。 

• 标准计划和额外计划有自付额，没有年费；
优质计划有年费，没有自付额。

Marketplace（市场） 
HealthCare.gov 

概述 

• 所有计划都符合基本健康福利标准，没有
终生和年度承保限额。 

• 在 HealthCare.gov 在线申请和注册健康
保险，或致电 800-318-2596（免费电话) 。 

资格 

• 所有美国公民和具有当前移民身份者 
(童年抵美者暂缓遣返计划 (DACA) 除外） 
都有资格购买保险。 

• 计划涵盖成人和儿童。 

• 在开放注册期或特殊注册期注册，特殊注
册期是为期 60 天的窗口，可由某些生活事件
触发。包括退伍、结婚、生子或失去其他健康
保险承保。

费用 

• 计划层级（铂金、黄金、白银、青铜）的定
价是基于消费者自付费用的水平。 

• 财政援助可能包括保费税收抵免（可降
低每月净保费）以及费用分摊减免（可帮助
降低自付医疗费用）。 

• 如果注册了 VA 健康保险，则无法通过 
HealthCare.gov 获得财务帮助，因为这符
合健康护理承保的最低标准。

获得当地免费帮助 
OregonHealthCare.gov 

855-268-3767（免费电话） 

周一至周五早上 8 点至下午 5 点 

• 寻找当地可以用您的首选语言免费帮助您
的保险代理或社区组织
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