
Cov hauv kev tuav 
pov hwm kev noj qab 
haus huv rau pab 
cuam cov tswv cuab 
thiab cov qub tub rog 
nyob hauv Oregon 

Cov khoos kas muaj los pab 
Oregon cov qub tub rog kom 
tau txais kev pab them nqi kho 
mob tus nqi pheej yig thiab 
nyob nyab xeeb. 

Lwm hom lus los sis lwm cov 
qauv ntawv 
Hu 855-268-3767 (xov tooj hu dawb) 
ncua sij hawm 8 teev sawv ntxov 
thiab 5 teev tsaus ntuj. Hnub Monday 
txog Friday los thov rau cov ntaub 
ntawv no ua lus Español, Русский, 
Tiếng Việt, 汉语, 漢語. Koj tseem thov 
tau kom muab cov ntaub ntawv no 
luam loj los sis ua lwm tus qauv ntawv. 
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Sau npe, txuas sij 
hawm los sis hloov 
cov phiaj xwm kev noj 
qab haus huv ntawm 
HealthCare.gov 
Koj puas muaj kev tuav pov hwm kho mob? 
Peb nyob ntawm no los pab.   
• Kawm txog ntawm yam lub phiaj xwm yuav yog 

qhov zoo tshaj thiab pheej yig tshaj rau koj. 
• Saib seb koj puas tau txais kev pab nyiaj txiag 

los them rau koj lub phiaj xwm. 

Lub xyoo tag los koj puas tau yuav kev tuav 
pov hwm kho mob? 
Nws txog sij hawm los txuas sij hawm tshiab 
los sis hloov cov phiaj xwm. 
Tshab xyuas koj lub phiaj xwm. Piv rau koj cov 
hauv kev xaiv.  
• Koj yam xav tau rau kev noj qab haus huv 

yeej hloov pauv tau. 
• Txhua xyoo, muaj cov phiaj xwm tshiab, cov 

txiaj ntsig tshiab yeej hloov tau, 
qee cov phiaj xwm yuav tsis ua mus lawm. 

• Qhov hloov ntawm nyiaj khwv tau los thiab 
qhov coob ntawm tsev neeg cuam tshuam 
koj li kev pab fab nyiaj txiag. 

• Saib seb koj puas yuav cia li nws tso nws npe 
nyob hauv koj lub phiaj xwm. Koj yuav tau los 
rov xa dua koj tej ntaub ntawv kom tau koj 
cov txiaj ntsig txuas mus.  

Mus saib OregonHealthCare.gov los nrhiav 
qhov pab DAWB hauv zos los ntawm tus 
txawj. 

https://OregonHealthCare.gov
https://HealthCare.gov


VA Health Care (VA Saib Xyuas Kev Noj 
Qab Haus Huv) 

va.gov/health-care 
Qhia Thoob Plaws 

• Saib xyuas kev noj qab haus huv tau muab los 
ntawm Teb Chaws Meskas Tuam Tsev Hauj Lwm 
Saib Xyuas Qub Tub Rog (Department of Veterans 
Affairs, VA) cov chaw kho mob. 

• Tej zaum yuav raug siv txuas nrog lwm yam kev 
tuav pov hwm kev noj qab haus huv los sis tam 
kev pab them rau raws qauv xwb. 

• Kev tso npe yuav raug tshem tawm thiab rov ua dua. 
• Kev saib xyuas kho mob yeej muaj nyob sab nrauv 

ntawm VA kev ua hauj lwm los ntawm 
Qub Tub Rog Lub Khoos Kas Xaiv. 

Kev Muaj Cai 
• Muaj rau cov raug muab cais nyob hauv tej tus yam 

ntxwv dhau li ntawm qhov ua rau tsis muaj neeg 
hwm los ntawm kev ua tub rog tom qab tsawg kawg 
ob xyoos, thiab rov mus ua tub rog dua tus uas tau 
ua tiav ncua sij hawm puv rau qhov lawv hu kom 
mus los sis raug txib kom mus hauj lwm. 

• Cov qub tub rog thov tau rau VA saib xyuas kev noj 
qab haus huv ntawm thaum twg los tau mus saib 
va.gov/healthbenefits/enroll, hu rau 
877-222-VETS (8387), kev mus saib hauv zos VA lub 
chaw saib xyuas kev noj qab haus huv, los sis ua kev 
teem sij hawm mus saib lub Khauj Tim Lub Chaw Ua 
Hauj Lwm Pab Cuam Qub Tub Rog (County Veteran 
Service Office) ntawm go.usa.gov/xmfvd. 

Tus Nqi 
• Nws tsis muaj tus nqi them txhua hli. Txawm li cas los, 

nce raws ntawm txoj hauj lwm uas tus qub tub rog 
mus ua, tus qub tub rog tuaj yeem raug sau nqi sib 
koom them. Saib cov nqi nyob ntawm VA lub vev xaib. 

• Txhaw rau kom VA txiav txim tau qhov pab pawg 
tseem ceeb, cov qub tub rog yuav tsum ua kom tiav 
qhov kev ntsuam xyuas feem xyuam nyiaj txiag thaum 
thov rau kev txiav txim seb lawv puas muaj cai rau kev 
saib xyuas pab dawb los sis txo tus nqi. Cov kev pab 
cuam txuas nrog cov yam ntxwv uas tau kho dawb. 

Lub VA los kuaj muab kev pab them rau kev tuav pov 
hwm kev noj qab haus huv los ntawm CHAMPVA: 
go.usa.gov/xNM2C. Qhov tuaj yeem yog pab them 
nkaus xwb los sis raug siv nrog lwm qhov kev tuav 
pov hwm thiab tsis muaj tus nqi xam ua xyoo los sis 
tus nqi them txhua hli. 

Tricare 
tricare.mil 

Qhia Thoob Plaws 
• Kev tuav pov hwm kev noj qab haus huv tau muab 

los ntawm lub  Tuam Tsev Hauj Lwm Pov Thaiv Teb 
Chaws (Department of Defense) rau cov tseem ua 
hauj lwm. 

• Tsis txuas nrog VA cov chaw kho mob. 
• Peb theem ntawm kev pab them rau. Raws Qauv, 

Ntxiv, los sis Theem Siab. 
Kev Muaj Cai 

• Muaj rau cov tswv cuab uas tseem ua hauj lwm, 
cov tub rog so noj nyiaj laus (ua hauj lwm txog 20 
xyoo), thiab cov neeg nrog lawv nyob. 

• Yuav tsum tso npe nyob hauv lub Txheej Teg Ua 
Hauj Lwm Tshaj Tawm Kev Muaj Cai Tso Npe Rau 
Cov Pov Thaiv Teb Chaws (Defense Enrollment 
Eligibility Reporting System, DEERS). 

Tus Nqi 
• Cov nqi txhua hli muaj ntau hom saib raws tus qub 

tub rog qib kev ua tub rog. 
• Cov phiaj xwm Raws Qauv thiab Ntxiv muaj cov 

nqi yus them ua ntej thiab tsis muaj tus nqi xam ua 
xyoo; lub phiaj xwm Theem Siab muaj tus nqi them 
ua xyoo thiab tsis muaj tus nqi yus them ua ntej. 

Lub Marketplace (Kiab Khw) 
HealthCare.gov 

Qhia Thoob Plaws 
• Txhua lub phiaj xwm muaj thooj li tus qauv cai 

tseem ceeb ntawm cov txiaj ntsig kev noj qab 
haus huv thiab tsis muaj qhov ncua pab them tag 
ib sim neej los sis ua xyoo. 

• Thov rau thiab tso npe rau kev tuav pov hwm 
kev noj qab haus huv hauv oos lais ntawm 
HealthCare.gov los ntawm kev hu rau 
800-318-2596 (xov tooj hu dawb). 

Kev Muaj Cai 
• Txhua tus pej xeem neeg Teb Chaws Meskas 

thiab cov neeg uas tseem nyob rau qib neeg nkag 
teb chaws (tsis suav nrog DACA) muaj cai yuav 
tau kev tuav pov hwm. 

• Cov phiaj xwm duav roos cov laus thiab cov me 
nyuam yaus. 

• Tso npe ncua sij hawm qhib tso npe los sis ncua 
sij hawm tso npe tshwj xeeb, qhov uas yog 60-
hnub uas muaj qhov ua rau qee yam hauv lub neej 
hloov. Qhov no suav nrog kev raug cais los ntawm 
kev ua teg hauj lwm, kev sib yuav txij nkawm, 
muaj ib tus me nyuam mos, los sis poob lwm yam 
kev tuav pov hwm kev noj qab haus huv. 

Tus Nqi 
• Tus nqi rau cov theem ntawm lub phiaj xwm 

(Txhuas, Kub, Nyiaj, Tooj) nyob nce raws ntawm 
qib cov nqi yus them yus rau tus neeg siv. 

• Kev pab nyiaj txiag yuav muaj los ntawm kev txo 
cov se them nqi uas txo cov nqi them txhua hli, nrog 
rau kev txo cov nqi sib koom los pab txo cov nqi kho 
mob uas koj yuav tsum tau them. 

• Yuav tsis muaj nyiaj pab los ntawm HealthCare.gov 
yog tias tau tso npe nyob hauv VA kev pab them 
nqi kev noj qab haus huv vim qhov no muaj thooj li 
tus nqi theem qis rau kev pab them nqi saib xyuas 
kev noj qab haus huv. 

Muaj kev pab dawb, nyob hauv zos 
OregonHealthCare.gov 
855-268-3767 (xov tooj hu dawb) 
8 teev sawv ntxov txog 5 teev tsaus ntuj. Hnub 
Monday txog Friday 

• Nrhiav lub chaw tuav pov hwm hauv zos los 
sis cov koom haum hauv zej zog uas pab tau 
koj uas tsis sau nqi ua yam lus koj nyiam hais. 
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