
အုို� ရီီဂွွန်ပ်ြ�ည််န်ယ််အိုတွွင်း�် 
တာာဝန််ထမ််း�ဆော�ာင််ဆောန်သူူ မ်း�ာ�နှှ င်် ် 
စစ်မု်းထမ််း�ဆော�ာင််�မ်း�ာ� အိုတွွက်် 
က်ျန်�်မာာရေးရီ�အိုာမာခံံ ရေး�ွ�ခံျယ််စရီာမာျာ� 

အုို � ရီီ ဂွွ န်် စစ်မုာ ထိမ်ာ�ရေးဟုာင်း်�မာျာ�ကု် �  ၄င်း်� 
တုွ � � တွတ်ွနုို� င်း်ရေးလာက််သည်� ် က်ျန််�မာာရေးရီ� 
အိုာမာခံံ မာျာ�နှို င်း� ် က်ျန််�က်ျန််�မာာမာာ 
ရေးန်နုို� င်း်ရေးစမာည်� ် ��ု � ဂွရီမ်ာမာျာ� ရှှိ ု �ါသည််။ 

  HealthCare.govတွွင်း ် စာရီင်း်� 
သွင်း်�ပြခံင်း်�၊ သက််တွမ်ာ�တုွ� � 
ပြခံင်း်� သု� �မာဟု�တွ ် က်ျန်�်မာာရေးရီ� 
အိုစီအိုစဉ််မာျာ� ရေးပြ�ာင်း်�လ့ပြခံင်း်� 

ကား�န် ်�မ်းာဆော��အာမ်း� � မ်းရ့ှှိဘူာ�လားာ�။  
ကား ွနှ ်� ပ်ုံတ့ာ � ် ကူားညီီဆောပုံ�န့ှ � င််ပုံါတာယ််။  
• သင်း� ်အိုတွွက်် မာည််သည်� ်အိုစီအိုစဉ််က် အဆောကားာင််�� � � �နှှင်််
အ တာတ်ာန့ှ � င််� � � � ပြ�စ်မာည််ကု် � ရေးလ�လာလု � က််�ါ။

• သင်း� ်အိုစီ အိုစဉ််အိုတွွက်် ရေးငွ်းရေး��ရေးခံျရီန်် ဆောငွ်ဆော�ကား�အကူားအညီီ 

ရီနုို� င်း်သလာ�ဆုို� တွာ ကြာက်ည်� ်ကြာက်ည်� ်�ါ။ 

ပြီး ပီုံ��့်ဆောသူာနှှစ်ကား ကား�န််�မ်းာဆော��အာမ်း� �  ဝယ််ယူ်�့်ပုံါသူလားာ�။
အ စီအစဉ််မ်း�ာ�က့ား � သူက်ားတာမ််း�တ့ာ � ��န်် သ့ူ � မ််း� � တ်ာ ဆောခြားပုံာင််�လ့ား�န််
အ ��့န််ဆော�ာက်ားလားာပုံါပြီးပီုံ။ သူင်််အစီအစဉ််က့ား � ခြားပုံန််လားည်ီစစ်ဆော��
�ကားည်ီ ်ပုံါ။ သူင််၏ ဆော�ွ ���ယ််စ�ာမ်း�ာ�နှှ င်် ် နှု့င််�ယှ် ဉ််�ကားည်ီ ်ပုံါ။   
• သင်း်၏ ကား�န််�မ်းာဆော��ဆောစာင်််ဆောရှှိာက်ားမု်းလ့ား � အပ်ုံ��က်ားမ်း�ာ�
ဆောခြားပုံ ာင််�လ့ားန့ှ � င််ပုံါသူည်ီ။

• နှှစ်စဉ်် အစီအစဉ််အသူစ်မ်း�ာ� ရ့ှှိဆောန်ပြီးပီုံ� အကား�့��� � စာ��ွင်််မ်း�ာ�
ဆော ခြားပုံာင််�လ့ားနှ ့� င််ပြီး�ီ� တွခံျု� �အိုစီအိုစဉ််မာျာ� ရီ�်တွန်�်သွာ�နုို � င်း်�ါသည််။  

• ဝင်း်ရေးငွ်းနှိုင်း� ် မုာသာ�စ � အို�ွယ််အိုစာ� ရေးပြ�ာင်း်�လ့ပြခံင်း်�သည်် သင်း်၏
ဆောငွ် ဆော�ကား�အကူားအညီီအိုရေး�် သက််ရေးရီာက််မုာ ရုှှိနုို � င်း်�ါသည််။

• သင်း်၏ အိုစီအိုစဉ််ကု် � အိုလု � အိုရေးလျာက်် ခြားပုံန််လားည်ီစာ�င််�သွူင််�
မာ ည််လာ�ဆုို � တွာကု် � စစ်ရေးဆို�ကြာက်ည်� ်�ါ။ သင်း်၏ အိုက်ျု��ခံံစာ�ခွံင်း� ်
မာျာ �ကု် � ဆိုက််လက််ရီရုှှိနုို � င်း်ရီန်် သင်း� ်အိုခံျက််အိုလက််မာျာ�ကု် � 
ခြားပုံန််လားည်ီတာင််သွူင််��န် ်လု� အို�်နုို� င်း်�ါသည််။   

ပုံညီ ာရှှိင််ထ � မှ်း အ�မ့််း ဆော�သူတွာင််� အကူားအညီီမ်း�ာ�က့ား � သ့ူရ့ှှိ�န််
OregonHealthCare.gov တွာ င်် ဝင််ဆော�ာက်ား�ကားည််ီ�ု ပုံါ။ 

အခြား � ာ � ဘာာ သူ ာ စ ကား ာ � သ့ူ�  ်မ်း �� တ်ာ ပုံ� � စ� 
မ်း � ာ � အ တွာ က်ား
 ဤသ တွ င်း်� အိုခံ ျက်် အို လက်် မာျာ � ကု်�  Español, 
Русский, Tiếng Việt, 汉语, 漢語တုွ� � 
ပြ� င်း� ် ရေးတွ ာင်း်�ဆုို� ရီ န်် 855-2 68-3767(�� န််� ရေးခံ  ်

ဆုို� ခံ အိုခံမ့ာ � )သု� � တွန်လာ ာရေးန်�မှာ ရေးသ ာကြာ က် ာ ရေးန် � 
အို ထုိ မာန်က််၈ န် ာရီီ မှာ ည်ရေးန် ၅ န် ာရီီ အို တွွင်း်� ရေးခံ  ်  

ဆုို� နုို� င်း် � ါသည််။ သ တွ င်း်� အို ခံ ျက်် အို လက်် မာျာ � 
ကု်� စ ာ လ�ံ �ကြီး ကီ် � သု� �မာ ဟု� တ်ွ အိုပြခံာ � �� ံ စံ ပြ � င်း� ်လည်် � 
ရေးတွ ာင်း်�ဆုို� နုို� င်း်� ါသည််။ 
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VA Health Care 
va.gov/health-care 

အကား�ဉ််����ပ်ုံ 

• အိုရေးမာရုီက်န်် စစ်မုာ ထိမ်ာ�ရေးဟုာင်း်�ရေးရီ�ရီာ(VA) ဌာာန် ရေးဆို��ည်ာ 
ရေးထိ ာက််�ံ� မုာမှာ က်ျန်�်မာာရေးရီ�ရေးစာင်း� ်ရေးရှှိာက််မုာ �ံ� �ု � �ရေး��ပြခံင်း်� ပြ�စ်�ါသည််။

• အိုပြခံာ� က်ျန််�မာာရေးရီ�အိုာမာခံံ နှို င်း� ် �ူ �တ့ွွ ၍ သု � �မာ ဟု� တ်ွ သီ �သန်�်အိုာမာခံံ 
အိုရေးန်ပြ�င်း� ် အိုသ� ံ �ပြု�နုို� င်း်�ါသည််။ 

• စာရီ င်း်�သွ င်း်�ပြခံင်း်�ကု် � ရီ�်စ့ ၍ ရေးန်ာက််တွစ်ကြီးကု် မ်ာ ပြ�န််လည်် ပြု�လ� �်နုို� င်း် 
�ါသည််။ 

• စစ်မုာ ထိမ်ာ�ရေးဟုာင်း်� ရေး�ွ�ခံျယ််ပြခံင်း်� ��ု � ဂွရီမ်ာမှာ တွဆိုင်း� ် VA စန်စ်ပြ�င်း်� 

တွွ င်း်လည််� ရေးဆို�ဝါ�ရေးစာင်း� ်ရေးရှှိ ာက််မုာ ရီရှှိ ု နုို� င်း်�ါသည််။ 
အ�ည်ီအ��င််�ခြားပုံည်ီ ်မီ်း ခြား�င််� 

• အိုန်ည််�ဆို� ံ �နှို စ်နှို စ်ရေးန်ာက််�ု � င်း်� ဂွ� ဏ််သု က်ာ ာညုုှိုး �နွိုမ်ာ�ရေးစရေးသာ 
အိုရေးကြာက်ာင်း်�ရီင်း်�မှာ အို� မာည််သည်� ်အိုရေးပြခံအိုရေးန်တွစ်ခံ� ခံ� အိုရီ ပြ�စ် 

ရေးစ  စစ်မုာ ထိမ်ာ�တွာဝန််မှာ က် င်း်�ကွ် ာရေးန်သူ မာျာ� နှို င်း� ် လက််ရှှိ ု တွာဝန်် 
အိုတွွ က်် ဆိုင်း� ်ရေးခံ်ပြခံင်း်�ခံံ ရီ သု � �မာဟု� တ်ွ အိုမုာ န်�်ရေး��ခံံ ရီ သည်� ် က်ာလ 

ကု် � အိုပြ�ည်� ်အိုဝ တွာဝန််ထိမ်ာ�ရေးဆိုာင်း်ပြီး�ီ �စီ �သည်� ် အိုရီ န််တွ�်�့ွ �ဝင်း် 
မာျာ� ရီ ရှှိ ု နုို� င်း်�ါသည််။ 

• စစ်မုာ ထိမ်ာ�ရေးဟုာင်း်�မာျာ�သည်် va.gov/healthbenefits/ 

enrollတွွ င်း် ရေးလ�လာပြခံင်း်�၊ 877-222-VETS (8387)ကု် � ရေးခံ် 

ဆုို � ပြခံင်း်�၊ ရေး�သတွွ င်း်� VA က်ျန််�မာာရေးရီ�ရေးစာင်း� ်ရေးရှှိ ာက််မုာ ဌာာန် 

သု � � သွ ာ�ရေးရီာက််ပြခံင်း်� သု � �မာ ဟု� တ်ွ ရေးက်ာင်း်တီွ စစ်မုာ ထိမ်ာ�ရေးဟုာင်း်� 
ဝန် ်ရေးဆိုာင်း်မုာ� �ံ �တွွင်း် ရေးတွွ �ဆို� ံ ရီန်် go.usa.gov/xmfvd.တွွင်း်
ရီ က််ခံျုန််�ယူ် ပြခံင်း်� စသည်� ်န်ည််�လမ်ာ�မာျာ�ပြ�င်း� ် VA က်ျန််�မာာရေးရီ� 
ရေးစာင်း� ်ရေးရှှိ ာက််မုာ အိုတွွ က်် အိုခံျုန််မာရေး �ွ� ရေးလာာက််ထိာ�နုို� င်း်�ါသည််။ 

ကား� န််ကား�စ�့တ်ာ 

• လစဉ်် �ရီီ မီာ ယ်မ်ာရေးကြာက်� မာ ရှှိ ု �ါ။  သု � �ရေးသာ် စစ်မုာ ထိမ်ာ�ရေးဟုာင်း်�သည်် 

မာ ည််သည်� ်အိုရေးရီ�ကြီးကီ် �ဌာာန် တွွ င်း် တွာဝန််က်ျခ့ံ � သည််ရေး�် မူာ တွည််၍ 
စရုီ တ်ွမာာရေး��ရေးခံျပြခံင်း်� က်ျခံံ ရီနုို � င်း်�ါသည််။  VA ဝက််ဘ်ဆုို � က််တွွ င်း် 
သတ်ွမှာ တ်ွနုိုန််�ထိာ�မာျာ�ကု် � ကြာက်ည်� ်�ါ။ 

• VA အိုတွွ က်် အိုရေးရီ�ကြီးကီ် �အို� �်စ� ကု် �  သတ်ွမှာ တ်ွရီန်် စစ်မုာ ထိမ်ာ�ရေးဟုာင်း်� 
မာျာ�သည်် အိုခံမ့ာ � သု � �မာ ဟု� တ်ွ စရုီ တ်ွရေးလာာ� ရေး�� ရေးစာင်း� ်ရေးရှှိ ာက််မုာ 

အိုတွွ က်် အိုရီ ည််ခံျင်း်�ပြ�ည်� ်မီာ ပြခံင်း်� ရှှိ ု မာရှှိ ု ကု် � ရေးလာာက််ထိာ�ရီာတွွ င်း် 
ရေးငွ်း ရေးကြာက်�ဆုို � င်း်ရီာန်ည််�လမ်ာ�မာျာ�အိုက့် ပြ�တ်ွစစ်ရေးဆို�မုာ ကု် � လ� �်ရေးဆိုာင်း် 
ရီမာ ည်် ပြ�စ်�ါသည််။ တွာဝန််နှို င်း� ် ဆို က််နှိုယ််ရေးသာ အိုရေးပြခံအိုရေးန်မာျာ� 
ကု် � အိုခံမ့ာ � က်� သရေး���ါသည််။ 

VAသည်် CHAMPVA မှာ တွစ်ဆိုင်း� ်လည််�က်ျန််�မာာ ရေးရီ�အိုာမာခံံ မာျာ� 
ရေး��အို�်�ါသည််- go.usa.gov/xNM2C ၄င်း်�ကု် � သီ �သန်�် အိုာမာခံံ 
သု � �မာဟု� တ်ွ တွပြခံာ�အိုာမာခံံ မာျာ�နှို င်း� ် �ူ �တ့ွွ အိုသ� ံ �ပြု�နုို� င်း်ပြီး�ီ � နှို စ်စဉ််ရေးကြာက်� 
သု � �မာဟု� တ်ွ  လစဉ်် �ရီီ မီာ ယ်မ်ာရေးကြာက်�မာျာ� မာ ရှှိ ု �ါ။ 

လားက်ားရှှိ ့ တာာဝန််ထမ််း�ဆော�ာင််ဆောန်သူူ မ်း�ာ�နှှ င်် ် အပြီးင့်မ််း�စာ�ယူ် သွူ ာ�သူူ မ်း�ာ�၊ 
၄င််�တ့ာ � ် ၏ မ့်း သူာ�စ� ဝင််မ်း�ာ�အတွာ က်ား ကား�န််�မ်းာဆော��ဆောစာင်် ်ဆောရှှိ ာက်ားမု်း 

အစီ အစဉ်် (Tricare) 
tricare.mil 

အကား�ဉ််����ပ်ုံ 

• က်ာကွ် ယ််ရေးရီ�ဌာာန်မှာ လက််ရှှိ ု တွာဝန််ထိမ်ာ�ရေးဆို ာင်း်ရေးန်သူ မာျာ�အို တွွ က်် 

�ံ � �ု � �ထိာ�သည်� ် က်ျန််�မာာရေးရီ�အိုာမာ ခံံ 
• VA က်ျန််�မာာရေးရီ�ရေးစာင်း� ်ရေးရှှိ ာက််မုာ နှို င်း� ် ခံျုတ်ွဆို က််ထိာ�ပြခံင်း်� မာ ရှှိ ု �ါ။ 
• အိုာမာခံံ အိုဆိုင်း� ် သ� ံ �ဆိုင်း� ်-  စံ ၊ သာလွ န်် သု � �မာဟု� တ်ွ  ထုိ �်တွန််� 

အ�ည်ီအ��င််�ခြားပုံည်ီ ်မီ်း ခြား�င််� 
• လက််ရှှိ ု တွာဝန််ထိမ်ာ�ရေးဆိုာင်း်ရေးန်သူ မာျာ�၊ စစ်ဘက််ဆုို � င်း်ရီာ အိုပြီးငု်း မ်ာ�စာ� 

မာျာ� (လ� �်သက်် နှို စ် 20 ပြ�ည်� ်ပြီး�ီ �)နှို င်း� ် ၄င်း်�တုွ � �၏ မှာ ီ ခုံ � သူ မာျာ� 
• က်ာကွ် ယ််ရေးရီ�ဌာာန် အိုရီည််အိုခံျင်း်�ပြ�ည်� ်မီာ ပြခံင်း်� အိုရေးကြာက်ာင်း်�ကြာက်ာ�စန်စ် 

(DEERS) တွွ င်း် စာရီ င်း်�သွ င်း်�ရီမာ ည်် ပြ�စ်သည််။ 
ကား� န််ကား�စ�့တ်ာ 

• လစဉ်် �ရီီ မီာ ယ်မ်ာရေးကြာက်�သည်် စစ်မုာ ထိမ်ာ�ရေးဟုာင်း်�၏ စစ်ဘက််ရေးရီ�ရီာ 
အိုဆိုင်း� ်အိုတွန််�ရေး�် မူာ တွ ည််၍ က့ွ် ပြ�ာ��ါသည််။ 

• စံ နှို င်း� ် သာလွ န််အိုစီ အို စဉ််မာျာ�တွွ င်း် အိုခွံ န််မာရေးဆိုာင်း်မီာ ဝင်း်ရေးငွ်း မှာ နုို တ်ွရေး�� 
ပြီး�ီ � နှို စ်စဉ််ရေးကြာက်�မာရှှိ ု �ါ။ ထုိ �်တွန််�အိုစီ အို စဉ််တွွ င်း် နှို စ်စဉ််ရေးကြာက်�ရှှိ ု ပြီး�ီ � 
အိုခွံ န််မာရေးဆိုာင်း်မီာ ဝင်း်ရေးငွ်း မှာ နုိုတ်ွရေး��ပြခံင်း်� မာ ရှှိ ု �ါ။ 

Marketplace 
HealthCare.gov 

အကား�ဉ််����ပ်ုံ 

• အိုစီ အိုစဉ််မာျာ�အိုာ�လ� ံ �သည်် စံ က်ျန််�မာာရေးရီ� အိုက်ျု��ခံံ စာ�ခွံ င်း� ်မာျာ� 
နှို င်း� ် ကု် � က််ညီ် ပြီး�ီ � တွစ်သက််တွာ သု � �မာ ဟု� တ်ွ နှို စ်စဉ်် အိုာမာခံံ ရေးကြာက်� 
သတ်ွမှာ တ်ွခံျက််မာျာ� မာရှှိ ု �ါ။ 

• က်ျန််�မာာရေးရီ�အိုာမာခံံအိုာ� HealthCare.govတွွင်း် အွိုန််လု � င်း်�မှာတွ
ဆိုင်း� ် သု� �မာ ဟု� တ်ွ 800 -318 -259 6 (ဖု� န််�ဆော�်�့ � � အ�မ့််း )ကု် � ရေးခံ် 

ဆုို � ၍ ရေးလာာက််ထိာ�စာရီင်း်�သွ င်း်�နုို � င်း်�ါသည််။  
အ�ည်ီအ��င််�ခြားပုံည်ီ ်မီ်း ခြား�င််� 

• အိုရေးမာရုီ က်န််နုို� င်း်ငံ်း သာ�မာျာ�အိုာ�လ� ံ �နှို င်း� ် လက််ရှှိ ု ရေး �ှ � ရေးပြ�ာင်း်�ရေးန်ထုိ � င်း် 
သူ မာျာ� (DACAမှာ လ့ွ ၍) သည်် အိုာမာခံံ  ဝယ််ယူ် ရီ န်် အိုရီ ည််အိုခံျင်း်� 
ပြ�ည်� ်မီာ �ါသည််။ 

• အိုာမာခံံ တွွင်း် အို�ွယ််ရေးရီာက််ပြီး�ီ �သူ နှို င်း� ် က်ရေးလ�မာျာ� အိုက်ျံ��ဝင်း်�ါသည််။ 
• စာရီ င်း်�သွ င်း်�ရီ န်် �ွ င်း� ်ခံျုန်် သု � �မာ ဟု� တ်ွ အိုခံျု� � ရေးသာ အိုရေးရီ�ကြီးကီ် � 

အိုရေးကြာက်ာင်း်�မာျာ�ရေးကြာက်ာင်း� ် ပြ�စ်လာနုို� င်း်သည်� ် အိုထူိ �စာရီင်း်�သွ င်း်�က်ာလ 
ရီ က််၆၀အိုတွွ င်း်�တွွ င်း် စာရီ င်း်�သွ င်း်��ါ။  ၄င်း်�တုွ � �တွွ င်း် လက််ရှှိ ု တွာဝန်် 
ထိမ်ာ�ရေးဆိုာင်း်ပြခံင်း်�မှာ စွ န်�်ခွံ ာပြခံင်း်�၊ အုို မ်ာရေးထိာင်း်ပြု�ပြခံင်း်�၊ က်ရေးလ�ရီပြခံင်း်� 
သု � �မာဟု� တ်ွ အိုပြခံာ�က်ျန််�မာာရေးရီ�အိုာမာခံံ ဆို� ံ ��ံု�ပြခံင်း်�တုွ � � �ါဝင်း်�ါသည််။ 

ကား� န််ကား�စ�့တ်ာ 

• အိုဆိုင်း� ်အိုလု � က်် ရေးစျ�နုိုန််�အိုစီ အိုစဉ်် (�လက််တီွ န်မ်ာ၊ ရေး�ှ၊ ရေးငွ်း ၊ 
ရေးကြာက်�)သည်် အိုသ� ံ �ပြု�သူ အို တွွ က်် အုို �်စု � က််ရေး��ရေးခံျရီပြခံင်း်� အိုဆိုင်း� ် 
အိုရေး�် အိုရေးပြခံခံံ ထိာ��ါသည််။ 

• ရေးငွ်း ရေးကြာက်�အိုကူ် အိုညီ် ကု် � အိုသာ�တွင်း်လစဉ််�ရီီ မီာ ယံ် မာျာ�ကု် � ရေးလာာ� ခံျ 
ရေး��သည်� ် �ရီီ မီာ ယံ် အိုခွံ န််ခံရီက််�စ်မာျာ�အိုပြ�စ်အိုပြ�င်း် ကု် � ယ််တုွ � င်း် 
က်ျခံံ ရီ သည်� ် ရေးဆို�ဘက််ဆုို � င်း်ရီာက်� န််က်ျစရုီ တ်ွမာျာ�ကု် � ရေးလာာ� ခံျရီန်် 
က်� န််က်ျစရုီ တ်ွခ့ွံ ရေးဝမုာ ရေးလာာ� ခံျမုာ မာျာ�အိုပြ�စ် ရီ ရှှိ ု နုို� င်း်�ါသည််။ 

• VA က်ျန််�မာာရေးရီ�အိုာမာခံံ တွွ င်း် စာရီ င်း်�သွ င်း်�ခ့ံ � လာင်း် ၄င်း်�သည်် 

အိုရေးပြခံခံံ စံ က်ျန််�မာာရေးရီ�ရေးစာင်း� ်ရေးရှှိ ာက််မုာ အိုာမာခံံ ဆုို � င်း်ရီာ အိုနု်မာ� ်ဆို� ံ � 
စံ နုိုန််�ကု်� ပြ�ည်� ်မီာသည်� ်အိုတွွက်် HealthCare.gov မှာတွစ်ဆိုင်း� ်

ဆော�သူတွာ င််� အကူား အညီီ မ်း�ာ�က့ား �  အ�မ့်း ် �ယူ် လ့ား � က်ားပုံါ။ 
OregonHealthCare.gov 

855-268-3767 (�� န််�ရေးခံ်ဆို ု� ခံ အိုခံမ့ာ� ) 
မာန်က်် ၈န်ာရီီမာ ှ ည်ရေးန် ၅န်ာရီီအို တွွင်း ်� တွန်လာ ာ-ရေးသာကြာ က်ာ 

• သင်း� ်ကု်�  သင်း ်နှိုစ်သက််သည်� ် ဘာသာစက်ာ�ပြ�င်း� ် အိုခံမာ ့� က် ူ ညီ်ရေး�� 
နုို� င်း ်မာည်� ် ရေး�သတွွင်း်� အိုာမာခံံကု်� ယ််စာ�လှယ်် သု� �မာဟု� တွ ် ရေး�သ 

တွွင်း ်� အို�့ွ �အို စည််�က် ု� ရှှိာရေး�ွ�ါ။ 

https://HealthCare.gov
https://HealthCare.gov
https://HealthCare.gov
https://OregonHealthCare.gov
https://tricare.mil
https://go.usa.gov/xNM2C
https://va.gov/healthbenefits
https://va.gov/health-care



