
الصحي  التأ مين خيارا ت
بالخدمة   للقا ئمين

والمحاربين   العسكر ية
ولاي ة أوريغون القدام ى  في

القدامى في  المحار بين لمساعد ة متا حة البرا مج
ا لصحي  الشمو ل أوريغو ن على تحصيل ولا ية

بالصحة . وا لتمتع مُيسَّر ة بنفقا ت
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برا مج  ا لتسجيل في  تستطيع
تجديدها ،  أ و الصحي ، الشمو ل

طريق :  تغيير ها عن أ و
.HealthCare.gov 

صحي ؟  تأ مين لد يك  ليس
لمساعدتك .    نحن هنا

إ ليك . با لنسبة وأ قلها تكلفة البرا مج الاط لاع عل ى أ فضل
نفقا ت  لسدا د الما لية المساعدا ت إمكا نية تحصيل معر فة

لديك .  البرنا مج

ه ل اشتري ت اشتراك ًا ف ي أح د برام ج التأمي ن الصح ي الع ام
السابق ؟ 

تغييرها .  أ و التأ مين برا مج لتجد يد الو قت حا ن
ومقار نته  لد يك البرنا مج ا لنظر في إعاد ة سو ى و ما عليك

المتا حة لك .   الخيارا ت  ببقية

الص حية تتغير . الرعا ية إ لى أوج ه الحا جة
ف ي ك ل ع ام، ت طُرَ ح برام ج جدي دة، وتتغي ر المناف ع، وتتو قف 

برام ج أخ رى.
تغي ر مق دار الدخ ل وع دد أف راد الأس رة لهم ا آثارهم ا ف ي

تتلقا ها . ا لتي الما لية المساعدا ت
المقر ر  كا ن من إ ن لتر ى ا لتحقق و عليك

كان عليك  فر بما لديك ؛ البرنا مج تلقائيً ا في إعاد ة تسجيلك
لديك .   المنا فع بيانا تك لتستمر في تلقي إع ادة تقدي م

انتق ل إل ى ه ذا الموق ع الإلكترون ي:
 OregonHealthCare.gov لتلقي 

ا لمحليين . الخبرا ء أ حد المساعد ة من

اللغ ات وصي غ الملف ات الأخر ى
1 -855-268-3767 رقم: بالها تف الاتصا ل  تستطيع
السا عة 5 صباحً ا حتى )الخ ط المجان ي( م ن الساع ة  8

الاطلاع على  الجمعة ، لتطلب الا ثنين حتى ا ، من عصر ً
الفيتنا مية  أ و الرو سية أ و الإسبا نية باللغا ت المعلوما ت هذ ه

وتستطيع ،  التقليدية . ا لصينية أ و الر سمية ا لصينية أ و
الملفا ت  المعلوما ت بصيغة الاطلا ع على كذلك ، طلب
الملفات . غير ها من صيغ أ و كبير ة بأحر ف المطبو عة
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القدا مى للمحار بين ا لصحية الرعا ية
va.gov/health-care 

عامة نظر ة
لوزار ة  التا بعة ا لطبية المنشآ ت تقد مها ا لتي ا لصحية الرعا ية

Department of Veterans ( ش ؤون المحاربي ن القدام ى
Affairs ( ف ي الولاي ات المتح دة.

إ لى  أ و بذا ته قائم ً ا برنامج ً ا بو صفها ا لصحية الرعا ية يجو ز تلقي
ا لصحي . التأ مين برا مج آ خر من برنا مج جا نب

وإعاد ته . ا لتسجيل إيقا ف  يمكن
التا بعة  المنظو مة خار ج كذلك ، لهم ، متا حة ا لطبية الرعا ية

ل وزارة ش ؤون المحاربي ن القدام ى؛ وذل ك ع ن طري ق البرنام ج
.Veteran’s Choice Program 

الاستحقا ق
متاح لِم َن ْ ف صُِلوا، بعد الالتحاق بأداء الخدمة العسكرية بعد مدة 

 لا تقل عن عامين، بصرف النظر عن سبب الفصل إلا أن يكون 
ً بالشرف. وهو متاح، كذلك، لأفراد الاحتياط الذين أتموا  لا ّ مُخ ِ

مدة الخدمة التي است دُعوا من أجلها أو كُل ِّفوا بأدائها كاملة ً .
ا لصحية  الرعا ية بطلبا ت تحصيل التقد م القدا مى المحاربو ن  يستطيع

المخصص ة له م، في  أي وق ت ك ان، ع ن طري ق الانتق ال إل ى ه ذا
 ،va.gov/healthbenefits/enroll :الموق ع الإلكترون ي

 أو الاتص ال به ذا الهات ف: VETS (8387)-222-877 ،  أو
زي ارة إح دى منش آت الرعاي ة الصحي ة المحلية،  أو تحدي د موع د

ا لمعنية  المقاطعا ت القدا مى في المحار بين خد مة مكا تب أ حد لزيار ة
)County Veteran Service Office ( ع ن طري ق ه ذا

. go.usa.gov/xmfvd :الراب ط
النفقا ت

النفقا ت  يجو ز تحميل بعض أ نه شهرية ؛ غير أقسا ط تو جد  لا
المشترك ة على  أي م ن المحاربي ن القدام ى حس ب درج ة الأولوي ة
للاطلا ع عليها على  متا حة النفقا ت تقا سم و نسب ا لمخصصة له .

الموق ع الإلكترون ي ل وزارة ش ؤون المحاربي ن القدام ى.
لتحدي د فئ ات الأولوي ة، يج ب عل ى المحاربي ن القدام ى إكم ال أح د نم اذج

حا لتهم  للوقو ف على وذ لك طلباتهم ؛ تقد يم الما لية عند الوسا ئل  تقييم
أ ما  مُخف َّضة . نفقا ت مقا بل أ و مجانً ا الرعا ية استحقا ق تلقي نا حية  من

أصح اب الحالات  ذات الصل ة بالخدم ة فيتلق ون الع لاج مجانً ا.
تقدم  وزارة ش ؤون المحاربي ن القدام ى، كذل ك، الشم ول بالتأمي ن الصح ي

 . go.usa.gov/xNM2C :ع ن طري ق CHAMPVA برنا مج  ضمن
آ خر  برنا مج جا نب إ لى أ و بذا ته قائم ً ا ا لصحي الشمو ل بهذ ا ا لتمتع  يمكن

م ن برام ج التأمي ن الصح ي، ولي س في ه أقسا ط شهرية  أو سنوي ة.

Tricare برنا مج
tricare.mil 

عا مة نظر ة
التأ مين  ) Department of Defense( تقدم  وزارة الدف اع

الراهن .  الو قت الخد مة في القا ئمين في إ لى ا لصحي
لي س ل ه صل ة بالمنش آت التابع ة ل وزارة ش ؤون المحاربي ن القدام ى.

توج د في ه ثلاث ة مستوي ات م ن الشم ول؛ وه ي:  Standard و
. Primeو Extra 

الاستحقا ق
والمتقاعدين من  الرا هن الو قت بالخد مة في للقا ئمين متا ح
عامً ا ف ي الخدم ة( وعائلاته م. أتمو ا 20 م َّ ن )م ِ العسكر يين

تقر ير  DEERS )منظو مة منظو مة مسجلا ً في تكو ن أ ن  يجب
استحقا ق التسجي ل لدى  وزارة الدف اع(.

النفقا ت
تختلف الأقساط الشهرية باختلاف الحالات العسكرية للمحاربين 

 القدامى. 

المستو يين Standard وExtra ببعض  المشمولو ن في  يتمتع
المشمولون في  أ ما سنوية . رسو م سدا د و ليس عليهم التخفيضا ت
وليست لهم  محدد ة سنو ية رسوم ً ا فيتحملو ن ، Prime المستو ى

تخفيضا ت .

)س وق برام ج التأمي ن( Marketplace 
HealthCare.gov 

عا مة نظر ة
ا لصحية  المنا فع معا يير المتا حة فيها ا لخطط تستو في جميع

أ و  السنو ي ا لصحي للشمو ل أ قصى يو جد فيها حد و لا الأساسية ،
م دى الحي اة.

إلكترونياً عن  ا لصحي التأ مين وا لتسجيل في الطلبا ت تقد يم
طري ق: HealthCare.gov أو ع ن طري ق الاتص ال

)خ ط مجان ي(. 800 -318-2596 بالهاتف:

الاستحقا ق
أحوا ل  وثا ئق و حملة المتحد ة الولايا ت موا طني يجو ز لجميع

الهج رة ف ي الوق ت الراه ن )باستثن اء حال ة إرج اء الب ت
 )DACA( ( ش راء الاشتراك ات ف ي خط ط الشم ول الصح ي.

والصغار . الكبا ر ا لخطط هذ ه  تشمل
وقدر ها  الخاصة ، أ و المفتو حة ا لتسجيل مد ة أثنا ء ا لتسجيل في
ا لفصل  بعينها . تشمل أحوا ل أبوا بها في ويجو ز فتح ا ، يوم ً 60 

م ن الخدم ة العسكري ة، وال زواج، وإنج اب الأطف ال، والخ روج
الأخرى . ا لصحية التأ مين  من خطط

 النفقات
وا لفضية  والذ هبية البلا تينية ا لخطط )وهي : فئا ت أسعا ر  تعتمد

المستهلك من  يسدد ها ا لتي النفقا ت مقدا ر والبرونزية ( على
أموال ه الخاص ة.

ضريبية على  إعفاءا ت ما لية على شكل مساعدا ت تتو فر  قد
الشهرية ،  الأقسا ط صا في الصحي ، مما يقلل من التأ مين أقسا ط
للمساعد ة في تقليل  التكا ليف تقا سم تخفيضا ت في إ لى بالإضا فة

الجيب . المدفو عة من ا لطبية التكا ليف
متا حة  الما لية من HealthCare.gov غير المساعدا ت
شؤو ن  لوزار ة التا بعة ا لصحي الشمو ل برا مج  للمسجلين في
المحاربي ن القدامى؛  إذ تستوف ي تل ك البرام ج الح د الأدن ى م ن

الصحية . بالرعا ية الشمو ل معا يير

ا لمحلية المجا نية المساعدا ت موار د ا عثر على
OregonHealthCare.gov 

المجاني (  )ا لخط 855-268-3767
الجمعة الا ثنين حتى عصرًا ، من صباحً ا حتى 5  من 8

 اعثر على أحد وكلاء التأمين أو المؤسسات الاجتماعية المحلية 
التي تستطيع تقديم المساعدة إليك باللغة التي تفُضِّ ل التواصل بها.

https://HealthCare.gov
https://HealthCare.gov
https://HealthCare.gov
https://OregonHealthCare.gov
https://tricare.mil
https://go.usa.gov/xNM2C
https://go.usa.gov/xmfvd
https://va.gov/healthbenefits/enroll
https://va.gov/health-care



