
Health insurance 
options for service 
members and 
veterans in Oregon

Programs are available to help 
Oregon veterans get affordable 
health coverage and stay 
healthy.

Other languages or formats
Call 855-268-3767 (toll-free) between 8 
a.m. and 5 p.m. Monday through Friday 
to request this information in Español, 
Русский, Tiếng Việt, 汉语, 漢語. You can 
also request information in large print or 
other formats.  

Sign up, renew, or  
change health plans  
at HealthCare.gov

Don’t have health insurance?  
We are here to help.  

 • Learn about what plan might be best and 
most affordable for you.
 • See if you can get financial help to pay for  
your plan. 

Did you buy health insurance last year?  
It is time to renew or change plans.  
Review your plan. Compare your options.  

 • Your health care needs can change.
 • Each year, new plans are offered, 
benefits can change, and some plans are 
discontinued. 
 • Changes in income and family size can 
affect your financial assistance. 
 • Check to see if you will be automatically  
re-enrolled in your plan. You may need to 
resubmit your information to continue your 
benefits.  

Visit OregonHealthCare.gov to find FREE  
local help from an expert.
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Tricare
tricare.mil

Overview
• Health insurance provided by the Department 

of Defense for active duty personnel. 
• Not connected to VA medical facilities.
• Three tiers of coverage: Standard, Extra, or 

Prime.
Eligibility

• Available to active-duty service members, 
military retirees (completed 20 years of 
service), and their dependents. 

• Must be enrolled in the Defense Enrollment 
Eligibility Reporting System (DEERS).

Cost
• Monthly premiums vary based on veteran’s 

military status. 

• Standard and Extra plans have deductibles and 
no annual fees; Prime plan has an annual fee 
and no deductibles.

Get free, local help
OregonHealthCare.gov 
855-268-3767 (toll-free) 
8 a.m. to 5 p.m. Monday through Friday

 • Find a local insurance agent or community 
organization that can help you for free in your 
preferred language

VA Health Care
va.gov/health-care

Overview
• Health care provided by United States 

Department of Veterans Affairs (VA) medical 
facilities.

• May be used in conjunction with other health 
insurance or as standalone coverage.

• Enrollment can be terminated and reinstated.

• Medical care also available outside of VA 
system through the Veteran’s Choice Program.

Eligibility
• Available to those who were separated under 

any condition other than dishonorable from 
active military service after at least two 
years, and those reservists who completed 
the full period for which they were called or 
ordered to active duty. 

• Veterans can apply for VA health care at 
any time by visiting va.gov/healthbenefits/
enroll, calling 877-222-VETS (8387), visiting 
a local VA health care facility, or making an 
appointment to see a County Veteran Service 
Office at go.usa.gov/xmfvd.

Cost
• There are no monthly premiums. However, 

depending on which priority a veteran is 
assigned, a veteran could be billed co-pays. 
See rates on the VA website. 

• In order for the VA to determine a priority 
group, veterans must complete a financial 
means assessment when applying to 
determine if they are eligible for free or 
reduced-cost care. Service-connected 
conditions are treated free of charge.

The VA also provides health insurance coverage 
through CHAMPVA: go.usa.gov/xNM2C. This 
can be stand alone coverage or used with other 
insurance and has no annual fees or monthly 
premiums.

The Marketplace
HealthCare.gov

Overview
• All plans meet a standard of essential health 

benefits and have no lifetime or annual 
coverage caps.

• Apply and enroll in health insurance online at 
HealthCare.gov or by calling 800-318-2596 
(toll-free).

Eligibility
• All U.S. citizens and people with a current 

immigration status (except DACA) are eligible 
to purchase coverage.

• Plans cover adults and children.
• Enroll during open enrollment or with special 

enrollment period, which is a 60-day window 
that can be triggered by certain life events. 
These include separation from active duty, 
getting married, having a baby, or losing other 
health insurance coverage.

Cost
• Pricing of plan tiers (Platinum, Gold, Silver, 

Bronze) is based on the level of out-of-pocket 
costs for the consumer.

• Based on income, subsidies may be available 
as a tax credit or reduced monthly premiums, 
as well as cost sharing to help reduce out-of-
pocket medical costs.

• No financial help is available through 
HealthCare.gov if enrolled in VA health 
coverage as this meets the minimum standard 
for health care coverage.



Opciones de seguro 
de salud para 
militares y veteranos 
en Oregón

Hay programas disponibles para 
ayudar a los veteranos en Oregón 
a obtener cobertura médica 
asequible y proteger su salud.

Para acceder a la información 
en otros idiomas o formatos:
Llame al 855-268-3767 (línea gratuita) 
de 8 a. m. a 5 p. m., de lunes a viernes 
para solicitar esta información en 
español, Русский, Tiếng Việt, 汉语,  
漢語. También puede solicitar 
información en letra grande o en otros 
formatos.

Inscríbase, renueve 
o cambie de plan 
de salud en 
HealthCare.gov

¿No tiene seguro de salud?  
Estamos aquí para ayudarle.  

 • Descubra cuál plan puede ser mejor y 
más asequible para usted.
 • Vea si puede recibir ayuda financiera 
para pagar su plan. 

¿Compró seguro de salud el año pasado?  
Llegó la hora de renovar su plan o 
cambiarlo.  
Revise su plan. Compare sus opciones.  

 • Sus necesidades de atención médica 
pueden cambiar. 
 • Cada año, se ofrecen nuevos planes, los 
beneficios pueden cambiar y algunos 
planes ya no se ofrecen. 
 • Cambios en los ingresos y el tamaño 
familiar pueden afectar su asistencia 
financiera. 
 • Revise si se le volverá a inscribir 
automáticamente en su plan. Tal vez 
necesite volver a enviar su información 
para continuar con sus beneficios.  

Visite OregonHealthCare.gov para 
recibir ayuda local GRATUITA  
de un experto.
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Tricare
tricare.mil

Panorama general
• Seguro de salud ofrecido por el Department 

of Defense (Departamento de Defensa) 
para personal en servicio activo.

• No está conectado a los centros médicos del VA.
• Tres niveles de cobertura: Standard 

(Estándar), Extra o Prime (Superior).
Elegibilidad

• Disponible para militares en servicio activo, 
militares jubilados (que completaron 20 años 
de servicio) y sus dependientes.

• Debe estar inscrito en el Defense Enrollment 
Eligibility Reporting System (DEERS, Sistema 
de Informe de Elegibilidad de Inscripción del 
Departamento de Defensa).

Costo
• Las primas mensuales varían según la 

condición de militar del veterano.
• Los planes Estándar y Extra tienen deducibles 

pero no tienen tarifas anuales; el plan Superior 
tiene una tarifa anual pero no tiene deducibles.

Obtenga ayuda local gratuita
OregonHealthCare.gov 
855-268-3767 (línea gratuita) 
De lunes a viernes, de 8 a. m. a 5 p. m.

 • Encuentre un agente de seguros o una 
organización comunitaria local que pueda 
ayudarle sin cargo en el idioma que prefiera.

Atención médica para veteranos
va.gov/health-care

Panorama general
• Atención médica proporcionada por 

centros médicos del Departamento de 
Asuntos de Veteranos (VA) de los EE. UU.

• Se puede usar junto con otro seguro de 
salud o como cobertura única.

• La inscripción puede terminarse o restablecerse.
• También se ofrece atención médica fuera del 

sistema del VA a través del Veteran’s Choice 
Program (Programa de Elección de Veteranos).

Elegibilidad
• Disponible para todos los que ya no están 

en servicio militar activo, salvo aquellos 
que fueron dados de baja por conducta 
deshonrosa, después de al menos dos años, 
y para los reservistas que completaron 
el período completo para el cual fueron 
llamados o convocados al servicio activo.

• Los veteranos pueden solicitar la cobertura de 
atención médica del VA en cualquier momento 
en va.gov/healthbenefits/enroll, en el  
877-222-VETS (8387), en un centro de 
atención médica para veteranos local, o 
concertando una cita en una County Veteran 
Service Office (Oficina de Servicios para 
Veteranos del Condado) en go.usa.gov/xmfvd.

Costo
• No hay primas mensuales. Sin embargo, 

según la prioridad que se le asigne a un 
veterano, a este se le podrían cobrar copagos. 
Consulte las tarifas en el sitio web del VA.

• Para que el VA determine un grupo de 
prioridad, los veteranos deben completar 
una evaluación de medios financieros al 
solicitar la cobertura para determinar si son 
elegibles para recibir atención gratuita o a un 
costo reducido. Las afecciones relacionadas 
con el servicio militar se tratan sin cargo.

El VA también ofrece cobertura de seguro de 
salud a través de CHAMPVA: go.usa.gov/xNM2C. 
Esta puede ser cobertura única o se puede usar 
con otro seguro y no tiene tarifas anuales ni 
primas mensuales.

El Marketplace (Mercado)
HealthCare.gov

Panorama general
• Todos los planes satisfacen un estándar de 

beneficios de salud esenciales y no tienen límites 
de cobertura anual ni a lo largo de la vida.

• Envíe su solicitud e inscríbase en el seguro 
de salud en línea en HealthCare.gov o 
llamando al 800-318-2596 (línea gratuita).

Elegibilidad
• Todos los ciudadanos estadounidenses y 

las personas con condición de inmigrante 
vigente (excepto DACA) son elegibles 
para comprar cobertura.

• Los planes cubren a niños y adultos.
• Inscríbase durante la inscripción abierta o 

en un período de inscripción especial, que 
es un plazo de 60 días que comienza con 
ciertos eventos de la vida. Estos incluyen el 
fin del servicio activo, casarse, tener un hijo 
o perder otra cobertura de seguro de salud.

Costo
• El precio de los niveles de planes (Platinum 

[Platino], Gold [Oro], Silver [Plata], Bronze 
[Bronce]) se basa en el nivel de costos de 
bolsillo para el consumidor.

• En función de los ingresos, puede haber 
subsidios disponibles como crédito impositivo 
o primas mensuales reducidas, además de 
compartir costos para ayudar a reducir los 
costos médicos de bolsillo.

• No hay ayuda financiera disponible a través 
de HealthCare.gov si está inscrito en la 
cobertura médica del VA ya que satisface el 
estándar mínimo para la cobertura de salud.


