
COBRA may not be 
your best option

440-5102 (08/2022)

Before you choose to enroll in COBRA health coverage, be sure to evaluate 
your other options. You may qualify for significant savings on quality health 
coverage through the Marketplace.

COBRA Coverage Oregon Health Plan 
(OHP)

Private health coverage 
through the Marketplace

Monthly 
premium

Full premium plus 
administrative fee No monthly premium Premium minus financial 

assistance

Coverage 
and benefits

The same coverage and 
network you had while 

employed

Robust benefit 
package including 
some dental and 
vision benefits

Ten essential health 
benefit categories and free 

preventive services

Financial 
assistance None Zero out-of-pocket 

costs

Premium tax credits reduce 
monthly premiums

Cost-sharing reductions 
reduce out-of-pocket costs

Act now. You have only 60 days to apply and enroll after losing your coverage. 
If you currently have COBRA coverage, you can apply for coverage through the Marketplace if 
you are still within 60 days of losing your other coverage, when your COBRA eligibility ends, or if 
your former employer stops contributing towards your COBRA premium.

Start by previewing plans and savings available to you at OregonHealthCare.gov/WindowShop.
By answering a few quick questions you can find out what savings are available to you and 
compare your plan options. 

Free local help is available near you. 

If you would like help getting started or have questions, call the Oregon Health Insurance 
Marketplace at 855-268-3767 (toll-free) or visit OregonHealthCare.gov/GetHelp to find a health 
coverage expert who can help you sign up.

Visit OregonHealthCare.gov



COBRA может и не быть 
вашим лучшим вариантом

440-5102 (08/2022)

Прежде чем зарегистрироваться по программе медицинского страхования COBRA, 
обязательно оцените другие варианты. Вы можете иметь право на значительные 
скидки для получения качественного медицинского страхования через Marketplace.

Страховое покрытие 
COBRA

План медицинского 
страхования штата 

Орегон (OHP)

Частное медицинское 
страховое покрытие через 

Marketplace
Ежемесячный 

страховой взнос
Весь страховой взнос плюс 
административный сбор

Без ежемесячных 
страховых взносов

Страховой взнос за вычетом 
финансовой помощи

Страховое 
покрытие и 

льготы

То же страховое 
покрытие и сеть, которые 

были у вас, когда у вас 
была работа

Солидный пакет 
льгот, включающий 

некоторые 
стоматологические и 
офтальмологические 

льготы

Десять основных 
категорий медицинских 

льгот и бесплатные 
профилактические услуги

Финансовая 
помощь Отсутствует Нулевые расходы 

личных средств

Благодаря налоговым 
кредитам на страхование 
снижаются ежемесячные 

страховые взносы
Благодаря сокращению 

долевого участия в расходах 
сокращаются расходы из 

личных средств

Действуйте незамедлительно. После утраты страхового покрытия у вас есть только 60 дней, 
чтобы подать заявку и зарегистрироваться.
Если в настоящее время у вас есть страховое покрытие COBRA, вы можете подать заявку на 
получение страхового покрытия через Marketplace, если ещё не прошло 60 дней с тех пор, как 
вы утратили своё другое страховое покрытие, когда заканчивается ваше право на получение 
страхового покрытия COBRA или если ваш бывший работодатель прекращает участвовать в 
оплате ваших страховых взносов по программе COBRA.
Начните с предварительного просмотра планов и программ сбережения по адресу: 
OregonHealthCare.gov/WindowShop.
Ответив на несколько простых вопросов, вы сможете узнать, какие программы 
сбережения вам доступны, и сравнить варианты планов.
Бесплатная помощь на местном уровне доступна рядом с вами. 
Если вам нужна помощь с регистрацией или у вас возникают вопросы, позвоните на Рынок 
медицинского страхования штата Орегон (Oregon Health Insurance Marketplace) по телефону 
855-268-3767 (звонок бесплатный) или посетите OregonHealthCare.gov/GetHelp, чтобы найти 
специалиста по медицинскому страхованию, который поможет вам зарегистрироваться.
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