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1095 ဖော�ာင်မ်ျား�း�နှှင့်�် အခွနွ််ထမ်းး�ဆော�ာင််ရန််  
လျှော�ာ�က််ထားး�မှု ုအချျက််အလက််များ�း�

နှှစ််စဉ်န်ှှစ်ဦ်းးပို�ုင်းး�တွွင်် ယခင််နှှစ််က သင််အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ သို့့��မဟုုတ်် ကမ်းး�လှမှ်းး�ခံခံဲ့့�ရသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််မှုုအကျုံးး���ဝင််မှုုများ�း�နှှင့်�် သက််ဆို�ုင််သော�ာ 
1095 ဖော�ာင််ပုံံ�စံတံစ််ခုု သို့့��မဟုုတ်် တစ််ခုုထက််ပို�ု၍ သင််ရရှိိ�နို�ုင််ပါါသည်။် သင််သည်် ဖယ််ဒရယ််ဝင််ငွေ�ေခွနွ်် ထမ်းး�ဆော�ာင််ရန််လျှော�ာ�က််သည့်�်အချိိ�န်် တွငွ်် ဤ
အချျက််အလက််ကို�ု လို�ုအပ််နို�ုင််ပါါသည်။် ဤဖော�ာင််ပုံံ�စံမံျား�း�ကို�ု သင််၏အခြား�း�အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အခွနွ််စာာရွကွ််စာာတမ်းး�များ�း�နှှင့်�်အတူ ူသိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

Form -1095A ပုံံ�စံကံို�ု HealthCare.gov မှတှဆင့်�် စာာရင်းး�သွငွ်းး�ထားး�
သူမူျား�း�ထံံ ပေး�းပို့့��ပါါသည်။် ဤပုံံ�စံတံွွင််အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််သည်။်

•	 စာာရင်းး�သွငွ်းး�ထားး�သည့်�် သင့်�်မိိသားး�စုု တစ်ဦ်းးစီီ၏ အမည််  
	 (သင််နှှင့်�် သင််၏ မှီီ�ခို�ုသူမူျား�း�) 

•	 အာာမခံအံတွကွ်် ပေး�းဆော�ာင််ရသည့်�် ပမာာဏ

•	 ၎င်းး�တို့့��အတွကွ်် အကျုံးး���ဝင််ပြီး�း� အသုံးး��ချျခဲ့့�သည့်�် အာာမခံံ 			
	ကုုန်် ကျျစရိိတ််များ�း�အတွကွ်် အခွနွ််ခရက််ဒစ််များ�း�(tax credits)

•	 အကျုံးး���ဝင််မှုုပမာာဏ

လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�တင်ခ်ြ�င်းး�- HealthCare.gov မှတှစ််ဆင့်�်  
သင််လျှော�ာ�က််ထားး�သော�ာအခါါ သင််၏ခန့််�မှနှ်းး�ဝင််ငွေ�ေကို�ု ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါသည်။် 
HealthCare.gov သည်် ဤအချျက််အလက််ကို�ု အသုံးး��ပြု�ု၍ 
ပရီီမီီယံအံခွွန််ခရက််ဒစ််အတွကွ်် အကျုံးး���ဝင််နို�ုင််မှုုကို�ု တွွက််ချျက််ပါါသည်။် 
သင််၏လစဉ််ပရီီမီီယံငံွေ�ေပေး�းချေ�ေမှုပုမာာဏကို�ု လျှော့�့��ချျရန််အတွကွ်် 
ဤအခွွန််ခရက််ဒစ််၏ “ကြို��ုတင််ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမှုုများ�း�” ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�နို�ုင််ဖွွယ်် 
ရှိိ�ပါါသည်။်

သင််၏ဖယ််ဒရယ်် ဝင််ငွေ�ေခွနွ််ထမ်းး�ဆော�ာင််ရန်် လျှော�ာ�က််ထားး�သော�ာအခါါ 
သင််အကျုံးး���ဝင််သော�ာ နော�ာက််ဆုံးး��ပရီီမီီယံံအခွွန််ခရက််ဒစ််သည်် တစ်န်ှှစ််
တာာအတွငွ်းး� သင််အမှှန််တကယ်် ရရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ ဝင််ငွေ�ေအပေါ်�် 
အခြေ�ေခံမံည််ဖြ�စ်သ်ည်။် သင််၏လျှော�ာ�က််လွှာာ�တွငွ်် ဖြ�ည့်�်သွငွ်းး�ထားး�သည့်�် 
ခန့််�မှနှ်းး�ချျက််အပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍ တွကွ််ချျက််ထားး�သော�ာ HealthCare.gov မှ ှ
ဖော်�်�ပြ�သည့်�် ပမာာဏနှငှ့်�် ကွဲဲ�ပြား�း�နို�ုင််ပါါသည်။်

သင််၏ နော�ာက််ဆုံးး��ပရီီမီီယံအံခွွန််ခရက််ဒစ််နှှင့်�် တစ်န်ှှစ််အတွငွ်းး�  
သင််ကြို��ုတင််အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ ပမာာဏကို�ု နှို�ုင်းး�ယှဉှ််ရန်် Form 8962 — 
ပရီီမီီယံံ အခွနွ််ခရက််ဒစ်် (Premium Tax Credit) irs.gov/8962  
ကို�ုသုံးး��ပါါ။ သင််၏အခွွန််ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ သို့့��မဟုုတ်် အခွနွ််ပြ�င််ဆင််သူသူည်် ဤ
ဖော�ာင််ပုံံ�စံနံှငှ့်�်ပတ််သက််၍ ကူညူီီနို�ုင််ပါါသည်။် အခွွန််ခရက််ဒစ််များ�း�သည်် 
သင််ရရှိိ�သင့်�်သည့်�် ပမာာဏထက်် နည်းး�ပါးး�နေ�ပါါက သင််သည််ပြ�န််အမ်းး�ငွေ�ေ 
ရရှိိ�မည််ဖြ�စ်သ်ည်။် ရသင့်�်သည်ထ်က်် အခွနွ််ခရက််ဒစ််များ�း� ပို�ုမို�ုရရှိိ�ပါါက 
အဆို�ုပါါ ကွာာ�ခြား�း�ချျက််ကို�ု အစိုးး��ရထံံ ပြ�န််လည််ပေး�းဆော�ာင််ရမည််ဖြ�စ််
ပါါသည်။်

Form -1095B ဖော�ာင််ပုံံ�စံကံို�ု အချိိ�န််ပြ�ည့် �်ဝန််ထမ်းး� အယော�ာက််(၅၀)ထက်် 
နည်းး�သော�ာ အလုုပ််ရှငှ််များ�း�မှ ှပေး�းပို့့�� ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံကံို�ု ပေး�းဆော�ာင််
ပါါသည်။် ထို�ုဖော�ာင််ပုံံ�စံမံျား�း�ကို�ု HealthCare.gov မှတှစ််ဆင့်�်မဟုုတ််ဘဲဲ 
ဝယ််ယူူသူမူျား�း�ထံံ တို�ုက််ရို�ုက််ရော�ာင်းး�ချျသည့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံကံုုမ္ပပဏီီ
များ�း�မှလှည်းး� ပေး�းပို့့��ပါါသည်။် အော်�်�ရီီဂွနွ််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာဏာာပို�ုင်် 
(Oregon Health Authority - OHA) မှလှည်းး� အော်�်�ရီီဂွနွ််ပြ�ည််နယ်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစီီမံခံျျက်် (Oregon Health Plan - OHP) သို့့��မဟုုတ်် 
ကလေး�းသူူငယ််များ�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ အစီီအစဥ်် (Children’s Health 
Insurance Program - CHIP) တို့့��မှ ှအကျုံးး���ဝင််သော�ာ မည််သူူကို�ုမဆို�ု 
ဖော�ာင််ပုံံ�စံမံျား�း�ကို�ု ပေး�းပို့့��ပါါသည်။် အချို့့�� �သော�ာအခြေ�ေအနေ�များ�း�တွွင်် Part A 
(ဆေး�းရုံံ�အာာမခံံ) အရ Medicare အကျုံးး���ဝင််သူမူျား�း�သည််လည်းး� -1095B 
ဖော�ာင််ပုံံ�စံကံို�ု လက််ခံရံရှိိ�မည််ဖြ�စ်သ်ည်။်

Form -1095C ဖော�ာင််ပုံံ�စံကံို�ု လုုပ််ငန်းး�ရှငှ််ကြီး�း�များ�း�မှ ှ၎င်းး�တို့့��၏ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံအံစီီအစဉ်တ်ွငွ်် စာာရင်းး�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ ၀န််ထမ်းး�များ�း�
အားး�လုံးး��ထံံ ပေး�းပို့့��ပါါသည်။်

Form -1095B နှှင့်�် Form -1095C ပုံံ�စံတံို့့��တွငွ်် တူညူီီသော�ာ
အချျက််အလက််များ�း� ပါါဝင််သည်။်

•	 အကျုံးး���ဝင််မှု ုအမျိုး�း� �အစား�း

•	 အကျုံးး���ဝင််သော�ာ သင့်�်မှီီ�ခို�ုသူမူျား�း�၏ အမည််များ�း�

•	 အကျုံးး���ဝင််မှုုကာာလ

လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး�- အထက််ပါါဖော�ာင််ပုံံ�စံမံျား�း�သည်် သင််နှှင့်�်မှီီ�ခို�ုသူမူျား�း� 
အနေ�ဖြ�င့်�် တတ််နို�ုင််သော�ာစော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််မှုုအက််ဥပဒေ� (Affordable Care 
Act)အရ လို�ုအပ််သော�ာ အနိိမ့်�်ဆုံးး��အကျုံးး���ဝင််မှုုလို�ုအပ််ချျက််(minimal 
essential coverage- MEC) ရှိိ�ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုပါါသည်။် ၎င်းး�
တို့့��သည်် ၂၀၁၈ ခုုနှှစ်န်ှငှ့်�် အစော�ာပို�ုင်းး� အခွနွ််နှစှ််များ�း�အတွကွ်် သင််၏ဖက််
ဒရယ််ဝင််ငွေ�ေခွနွ်် ပြ�န််တမ်းး�ကို�ု တင််သွငွ်းး�သည့်�်အခါါ အာာမခံမံရှိိ�
သည့်�်အတွကွ်် ဒဏ််ငွေ�ေဆော�ာင််ရန််မလို�ုကြော��ာင်းး� သက််သေ�ပြ�နို�ုင််ရန်် 
အကူအူညီီပြု�ုပါါသည်။် 

အော်�်�ရီီဂွနွ််ပြ�ည််နယ််သည်် HealthCare.gov နှှင့်�် 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� အော်�်�ရီီဂွနွ််ပြ�ည််နယ််သားး�များ�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််မှု ုအကျုံးး���ဝင််မှုုရရှိိ�ရန်် ကူူညီီဆော�ာင််ရွကွ််
ပေး�းပါါသည်။်

သင့်�်အာာမခံံတွငွ်် ပြ�ဿနာာတစ်ခ်ုုရှိ�ိပါါသလားး�။

အကယ််၍ သင့်�်တွွင်် အာာမခံအံတွကွ်် စာာရင်းး�သွငွ်းး�
ပြီး�း�နော�ာက်် ပြ�ဿနာာများ�း�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရပါါက အော်�်�ရီီဂွနွ််
ဘဏ္ဍာာရေး�းဆို�ုင််ရာာ စည်းး�မျျဉ်းး�ဌာာန(Oregon Division 
of Financial Regulation)ကို�ု ဆက််သွယွ််ပါါ။

orhim.info/DFRcomplaint တွငွ်် လေ့�့လာာပါါ
888-877-4894 သို့့��အခမဲ့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆို�ုပါါ
အီးး�မေး�းလ်် DFR.InsuranceHelp@dcbs.oregon.gov

ရရှိ�ိသော�ာ အခြား�း�သာာသာာစကားး�များ�း� သို့့��မဟုုတ်် ပုံံ�စံမံျား�း�

ဤအချျက််အလက််များ�း�ကို�ု español,  
T_i_ến_g__V_i_ệt_,_,汉语 漢語၊ အကြီး�း�စား�းပုံံ�နှိိ�ပ််၊ 
သို့့��မဟုုတ််အခြား�း�ပုံံ�စံတံို့့�� ဖြ�င့်�်တော�ာင်းး�ဆို�ုရန််  
1-855-268-3767 (အခမဲ့့�ဖုုန်းး�) ကို�ု တနင်္လာာ�နေ့�့မှှ
သော�ာကြာ�ာနေ့�့အထိိ နံနံက်် ၈ နာာရီီမှညှနေ� ၅ နာာရီီ
အကြား�း�ခေါ်�်ဆို�ုပါါ။

	

အော်�်�ရီီဂွနွ််ပြ�ည်န်ယ်က်  
(State of Oregon) 
ထုုတ််ပြ�န််ကြေ��ငြာ�ာခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

အော်�်�ရီီဂွနွ််ပြ�ည််နယ််သားး�များ�း� အခွွန််

အချိိ�န််အ တွကွ်် ပြ�င််ဆင််ရာာတွွင်် ကူညူီီ

နို�ုင််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််တစ််ခုု။

                                      OregonHealthCare.govကို�ု သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုပုါါ။

855-268-3767   (                           )အခမဲ့့� ဖုုန်းး�နံံပါါတ််



မေး�းလေ့�ရ့ှိ�ိသော�ာမေး�းခွနွ်းး�များ�း�

မေး�း- ကျွွန်ုု�ပ်သ်ည်် ယမန်န်ှှစ်က် ပရီီမီီယံအံခွွန််ခရက်ဒ်စ်မ်ျား�း�အတွကွ်် မ
လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခဲ့့�ပါါက သို့့��မဟုုတ်် ကျွွန်ုု�ပ်၏်လစဉ်ပ်ရီီမီီယံကံြေး��းကို�ု လျှော့�့��ချျ
ရန််အတွကွ်် ၎င်းး�တို့့��ကို�ုအသုံးး��မပြု�ုခဲ့့�ပါါက၊ ကျွွန်ုု�ပ်၏်အခွွန််အတွကွ်် ၎င်းး�တို့့��
ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်ပ်ါါသလားး�။ 

ဖြေ�ေ- အကယ််၍ သင််သည်် HealthCare.gov မှှတစ််ဆင့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အကျုံးး���ဝင််မှုတုွွင်် စာာရင်းး�သွငွ်းး�ခဲ့့�လျှှင်် သင််သည်် -1095A ဖော�ာင််ကို�ု 
လက််ခံရံရှိိ�မည််ဖြ�စ်သ်ည်။် သင််၏အချျက််အလက််များ�း�ကို�ု ထို�ု -1095A 
ဖော�ာင််ပုံံ�စံကံို�ုအသုံးး��ပြု�ု၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အွွန််လို�ုင်းး�မှတှစ််ဆင့်�် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအကျုံးး���ဝင််မှုုအခွွန််နည်းး�စနစ်် (Health Coverage Tax Tool) 
အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဖော�ာင််ပုံံ�စံံ 8962 ကို�ု ဖြ�ည့်�်စွကွ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�်သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� 
သင််၏အခွွန််နှှင့်�် စပ််လျျဥ်းး�၍ လျှော�ာ�က််ထားး�နို�ုင််ပါါသည်။် သင််သည်် အခွနွ််
ခရက််ဒစ််များ�း�အတွကွ်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�်မီီပါါက ၎င်းး�တို့့��ကို�ု သင့်�်ပြ�န််
အမ်းး�ငွေ�ေတွငွ်် ပေါ�ါင်းး�ထည့်�်ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ� သို့့��မဟုုတ်် သင့်�်တွငွ််ရှိိ�သော�ာအခွွန််
အကြွေး��း�များ�း�တွွင်် ပေါ�ါင်းး�ထည့်�်၍ အကြွေး��း�များ�း�ကို�ု လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ� 
ဆော�ာင််ရွကွ််မည််ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် အခွွန််ထမ်းး�ဆော�ာင််
ရန်် လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရာာတွွင်အ်ကူအူညီီ

စာာကို�ုယ််မိိတ္တူူ�- အချို့့�� �သော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�အများ�း�သည်် အခွနွ််ပြ�င််ဆင််
မှုဆုို�ုင််ရာာအကူအူညီီ၊ အီီလက််ထရွနွ််နစ််အခွွန််ငွေ�ေလျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�
ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� သို့့��မဟုုတ်် နှှစ််ခုု စလုံးး��နှှင့်�် စပ််လျျဥ်းး�၍ အကူအူညီီ
များ�း�ကမ်းး�လှမှ်းး�ပေး�းပါါသည််။။ အချို့့�� �ကိိစ္စစများ�း�တွငွ်် အခမဲ့့� ကူညူီီခြ�င်းး�ဖြ�စ််
ပါါသည််။

•	 IRS အခမဲ့့� ဖို�ုင််-

	 irs.gov/freefile

•	 VITA၊ အခြေ�ေခံအံခွွန််ထမ်းး�ဆော�ာင််မှုုအတွကွ်် အခမဲ့့�အကူအူညီီ-

	 orhim.info/VITA

•	 AARP ဖော�ာင််ဒေး�းရှငှ်းး�၏ အခွနွ််ထမ်းး�ဆော�ာင််ရန််အတွကွ်် အကူူရှာာ�ဖွေ�ေသူ-ူ

	 orhim.info/AARP-Tax

•	 ပြ�ည်တ်ွငွ်းး�လို�ုင််စင််ရ အခွနွ််အတို�ုင််ပင််ခံမံျား�း�-

	 orhim.info/ORTaxHelp

•	 အခွွန််ပြ�င််ဆင််သူရူွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�အတွကွ်် အကြံ�ပံြု�ုချျက််များ�း�- 

	 orhim.info/TaxPreparerTips

မေး�း- 1095 ဖော�ာင်ပ်ုံံ�စံကံို�ု ကျွွန်ုု�ပ်ရ်ပါါသလားး�။

ဖြေ�ေ- အကယ််၍ သင််သည်် တစ်န်ှှစ််တာာအတွငွ်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�း အကျုံးး���ဝင််
မှုတုွွင်် စာာရင်းး�သွငွ်းး�ခဲ့့�လျှှင်် Form -1095A၊ -1095B သို့့��မဟုုတ်် -1095C 
ပုံံ�စံမံျား�း�ကို�ု လက််ခံရံရှိိ�သင့်�်ပါါသည်။် သင််သည်် အကျုံးး���ဝင််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက 
1095 ဖော�ာင််ပုံံ�စံကံို�ု ရရှိိ�မည််မဟုုတ််ပါါ။

မေး�း- ဖော�ာင်တ်စ်ခ်ုုထက်ပ်ို�ုပြီး�း� ရနို�ုင််ပါါသလားး�။

ဖြေ�ေ- ရနို�ုင််ပါါတယ််။ အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�နှှင့်�် ကို�ုက််ညီီပါါက သင််သည်် 
ပုံံ�စံတံစ််ခုုထက််ပို�ု၍ ရနို�ုင််ဖွွယ််ရှိိ�ပါါသည်။်

•	 သင့်�်တွွင်် အရင််အမြ�စ််တစ််ခုုထက််ပို�ုသော�ာ  
	အကျုံးး�� �ဝင််မှုုများ�း�ရှိိ�ပါါသည်။် 

•	 သင််သည်် အကျုံးး���ဝင််မှုုပေး�းသည့်�် တစ်ဦ်းးထက််ပို�ုသော�ာ 
	အလုုပ််ရှ ငှ််များ�း�ထံံ အလုုပ််လုုပ််ခဲ့့�ပါါသည်။်

•	 သင််သည်် တစ်န်ှှစ််တာာအတွငွ်းး� အကျုံးး���ဝင််မှုုများ�း� 
	  သို့့��မဟုုတ်် အလုုပ််ရှငှ််များ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�သည်။်

•	 သင််၏ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�သည်် မတူညူီီသော�ာ  
	အရင်းး �အမြ�စ််များ�း�မှ ှအကျုံးး���ဝင််မှုုများ�း�ကို�ု ရရှိိ�ခဲ့့�သည်။်

သင််၏ဖက််ဒရယ််ဝင််ငွေ�ေခွနွ်် ထမ်းး�ဆော�ာင််မှုုလျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�ကို�ု 
အပြီး�း�သတ််ရန်် သင့်�်တွငွ််လို�ုအပ််သော�ာအကျုံးး���ဝင််မှုုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သရန်် 
သင််ရရှိိ�သည့်�်ဖော�ာင််ပုံံ�စံမံျား�း�အားး�လုံးး��ကို�ု အသုံးး��ပြု�ုပါါ။	

မေး�း- အကယ်၍်ကျွွန်ုု�ပ်သ်ည်် အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�နှှင့်�် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရပါါက 		
မည်သ်ို့့��လုုပ််ဆော�ာင်ရ်မည်န်ည်းး�။ 

•	 ကျွွန်ုု�ပ်လ်က်ခ်ံရံရှိ�ိသည့်�်ပုံံ�စံံနှှင့်�် ပတ်သ်က်၍် မေး�းစရာာရှိ�ိခြ�င်းး�။

•	 ဖော�ာင်ပ်ုံံ�စံတံစ်ခ်ုု ရရှိ�ိခဲ့့�သင့်�်သည်ဟ်ု ုထင်သ်ော်�်�လည်းး� မရရှိ�ိခဲ့့�ခြ�င်းး�။

•	 အစား�းထိုးး��ဖော�ာင်ပ်ုံံ�စံံ လို�ုအပ်ခ်ြ�င်းး�။

•	 လက်ခ်ံရံရှိ�ိသည့်�်ဖော�ာင်ပ်ုံံ�စံံ အမှား��းအယွငွ်းး�ရှိ�နေ�သည်ဟ်ု ု 
	ယုံ ံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�။

ဖြေ�ေ- ဖော�ာင််ပုံံ�စံပံေး�းသူ ူသို့့��မဟုုတ်် ထို�ုဖော�ာင််တစ််စုံံ�ကို�ု သင့်�်ထံသံို့့��ပေး�းပို့့��သည််
ဟု ုသင််ထင််သည့်�်နေ�ရာာကို�ု ဆက််သွွယ််ပါါ။

•	 Form -1095A နှှင့်�်ပတ််သက််သည့်�်မေး�းခွွန်းး�များ�း�အတွကွ်် 	
	 HealthCare.gov သို့့�� ဤမှတှစ််ဆင့်�် 800-318-2596 (အခမဲ့့�) 		
	ဆက််သွ ွယ််ပါါ။

•	 Form -1095B နှှင့်�်ပတ််သက််သည့်�်မေး�းခွွန်းး�များ�း�အတွကွ်် အကျုံးး���ဝင််
မှု ဝုန််ဆော�ာင််မှုုပေး�းသူကူို�ု ဆက််သွွယ််ပါါ။ (သင့်�် Form -1095B ၏ 
	စာ ာကြော��ာင်းး�ရေ� (၁၈) ကို�ု ကြ�ည့်�်၍ ဆက််သွယွ််ရန််ဖုုန်းး�နံပံါါတ််များ�း�ထံံ 	
	ဆက််သွ ွယ််ပါါ။ 

•	 Form -1095C နှှင့်�်ပတ််သက််သည့်�်မေး�းခွွန်းး�များ�း�အတွကွ်် သင့်�်
	အလုုပ််ရှ ငှ််ကို�ု ဆက််သွယွ််ပါါ (ဆက််သွယွ််ရန််ဖုုန်းး�နံပံါါတ််အတွကွ်် 	
 သင့်�် Form -1095C ၏ စာာကြော��ာင်းး�ရေ� (၁၀) ကို�ုကြ�ည့်�်ပါါ)။

မေး�း- ဤဖော�ာင်ပ်ုံံ�စံမံျား�း�ထဲဲမှှ တစ်ခ်ုုကို�ု လက်ခ်ံရံရှိ�ိပါါက  
အခွနွ််ထမ်းး�ဆော�ာင်ရ်န်် လို�ုအပ်ပ်ါါသလားး�။

ဖြေ�ေ- ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့်�် သင််သည်် Form -1095A ပုံံ�စံကံို�ု လက််ခံရံရှိိ�ပြီး�း� 
သင့်�်အတွကွ်် သို့့��မဟုုတ်် မှီီ�ခို�ုသူတူစ်ဦ်းးအတွကွ်် အကျုံးး���ဝင််သော�ာ ကြို��ုတင််
ပရီီမီီယံအံခွွန််ခရက််ဒစ််ပေး�းချေ�ေမှုကုို�ု ပြ�သနို�ုင််ပါါက သင််သည်် Form 
8962 ကို�ုအသုံးး��ပြု�ု၍ တစ်ဦ်းးချျင်းး�ဝင််ငွေ�ေခွနွ််ထမ်းး�ဆော�ာင််မှု ုလျှော�ာ�က််ထာာ
ရန်် လို�ုအပ််ပါါသည်။် သို့့��သော်�်� Form -1095B သို့့��မဟုုတ်် Form -1095C 
ကို�ု သင််လက််ခံရံရှိိ�သော�ာကြော��ာင့်�် အခွွန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ရန်် လျှော�ာ�က််စရာာမ
လို�ုအပ််ပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် သင််သည်် Medicaid တွငွ်် စာာရင်းး�သွငွ်းး�ပါါက 
Form -1095B ကို�ု ရရှိိ�မည််ဖြ�စ်သ်ည်။်

မေး�း- ကျွွန်ုု�ပ်သ်ည်် -1095A၊ -1095B သို့့��မဟုုတ်် -1095C  
ဖော�ာင်ပ်ုံံ�စံမံျား�း�ကို�ု အသုံးး��မပြု�ုဘဲဲ လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါက မည်သ်ို့့�� ဖြ�စ်မ်ည်န်ည်းး�။

ဖြေ�ေ- သင််၏ ၂၀၁၈ သို့့��မဟုုတ်် အစော�ာပို�ုင်းး�အခွွန််ပြ�န််တမ်းး�တွငွ်် သင််
သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအကျုံးး���ဝင််မှုုရှိိ�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�မပို့့��ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�း
အာာမခံမံရှိိ�သည့်�်အတွကွ်် ဒဏ််ကြေး��းပေး�းဆော�ာင််ရနို�ုင််ပါါသည်။် ထို့့��အပြ�င််၊ 
သင််သည်် အခွနွ််ခရက််ဒစ််များ�း�လက််ခံရံရှိိ�ပြီး�း� 1095 ဖော�ာင််ပုံံ�စံမံျား�း�ဖြ�င့်�် 
ထို�ုအချျက််အလက််ကို�ု အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက သို့့��မဟုုတ်် သင့်�်
အခွွန််ထမ်းး�ဆော�ာင််မှုုတင််ပြ�ရန်် ပျျက််ကွကွ််ပါါက၊ IRS မှ ှသင့်�်ထံံ စာာ 5591 
သို့့��မဟုုတ်် 5596 တို့့��ပေး�းပို့့��မည််ဖြ�စ်သ်ည်။် အဆို�ုပါါစာာတွွင်် ပြ�ဿနာာကို�ု 
မည််ကဲ့့�သို့့�� ပြ�င််ဆင််ရမည််ကို�ု လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းပါါသည််။ ထို�ုပြ�ဿနာာကို�ု သင််
မဖြေ�ေရှငှ်းး�ပါါက သင််သည်် အခွနွ််ခရက််ဒစ််အားး�လုံးး��ကို�ု ဖယ််ဒရယ််အစိုးး��ရ
ထံံ ပြ�န််ပေး�းရနို�ုင််ပါါသည်။် နော�ာက််နှှစ်တ်ွငွ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံအံတွကွ်် 
အခွွန််ခရက််ဒစ််များ�း�ကို�ု လက််ခံရံရှိိ�နို�ုင််မည််မဟုုတ််ပါါ။


