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1095 ဖော�းင်မ်ျား�း�နှှင့်�် အာခံနွ်း�ထမာ��ရေး�ာင့်��န်း�  
ရေး�ာာကျ�ထာ�မာ ုအာခံျကျ�အာ�ကျ�မာျာ�

နှှစ်�စ်ဉ်�နှှစ်�ဦး�ပို�ုင့်��တွွင့်� ယခံင့်�နှှစ်�ကျ သင့်�အာသံ��ပြုပိုုခံ့်ရေးသာ သု��မာဟု�တွ� ကျမာ���မှာ��ခံခံံ့်�ရေးသာ ကျျန်း��မာာရေး��ရေးစ်ာင့်�်ရေး�ာှကျ�မာုအာကျျံု�ဝင့်�မာုမာျာ�နှှင့်�် သကျ���ုင့်�ရေးသာ 
1095 ရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်တံွစ်�ခံ� သ�ု�မာဟု�တွ� တွစ်�ခံ�ထကျ�ပို�ု၍ သင့်���ှုနှ�ုင့်�ပိုါသည်�။ သင့်�သည်� �ယ�ဒ�ယ�ဝင့်�ရေးင့်ခွံနွ်း� ထမာ��ရေး�ာင့်��န်း�ရေး�ာာကျ�သည်�်အာခံျနု်း�တွငွ့်� ဤ
အာခံျကျ�အာ�ကျ�ကျ�ု ��ုအာပို�နှ�ုင့်�ပိုါသည်�။ ဤရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်မံာျာ�ကျ�ု သင့်�၏အာပြုခံာ�အာရေး��ကြီးကျး�ရေးသာ အာခံနွ်း�စ်ာ�ကွျ�စ်ာတွမာ��မာျာ�နှှင့်�်အာတွ ူသမုာ���ည်��ပိုါ။

Form -1095A ပုံံ�စံကံို�ု HealthCare.gov မာတှွ�င့်�် စ်ာ�င့်��သငွ့်��ထာ�
သမူာျာ�ထံ ရေးပို�ပို�ု�ပိုါသည်�။ ဤပိုံ�စ်တံွွင့်�ရေးအာာကျ�ပိုါတွ�ု�ပိုါဝင့်�သည်�။

• စ်ာ�င့်��သငွ့်��ထာ�သည်�် သင့်�်မာသုာ�စ်� တွစ်�ဦး�စ်း၏ အာမာည်�  
 (သင့်�နှှင့်�် သင့်�၏ မားှခံ�ုသမူာျာ�) 

• အာာမာခံအံာတွကွျ� ရေးပို�ရေး�ာင့်��သည်�် ပိုမာာဏ

• ၎င့်��တွ�ု�အာတွကွျ� အာကျျံု�ဝင့်�ပြီးပိုး� အာသံ��ခံျခံ့သ်ည်�် အာာမာခံံ    
 ကျ�န်း�ကျျစ်�တုွ�မာျာ�အာတွကွျ� အာခံနွ်း�ခံ�ကျ�ဒစ်�မာျာ�(tax credits)

• အာကျျံု�ဝင့်�မာုပိုမာာဏ

ဖော�ားကို�်ားတင်ခ်ြခွင််�- HealthCare.gov မာတှွစ်��င့်�်  
သင့်�ရေး�ာာကျ�ထာ�ရေးသာအာခံါ သင့်�၏ခံန်း��မာနှ်း��ဝင့်�ရေးင့်ကွျ�ု ရေး�ာ�ပြုပိုခံ့်ပိုါသည်�။ 
HealthCare.gov သည်� ဤအာခံျကျ�အာ�ကျ�ကျ�ု အာသံ��ပြုပိုု၍ 
ပို�းမားယအံာခံွန်း�ခံ�ကျ�ဒစ်�အာတွကွျ� အာကျျံု�ဝင့်�နှ�ုင့်�မာုကျ�ု တွွကျ�ခံျကျ�ပိုါသည်�။ 
သင့်�၏�စ်ဉ်�ပို�းမားယရံေးင့်ရွေးပို�ရေးခံျမာပုိုမာာဏကျ�ု ရေး�ာာခ်ံျ�န်း�အာတွကွျ� 
ဤအာခံွန်း�ခံ�ကျ�ဒစ်�၏ “ကြီးကျုု တွင့်�ရေးင့်ရွေးပို�ရေးခံျမာုမာျာ�” ကျ�ု အာသံ��ပြုပိုုခံ့်နှ�ုင့်��ွယ� 
�ှုပိုါသည်�။

သင့်�၏�ယ�ဒ�ယ� ဝင့်�ရေးင့်ခွံနွ်း�ထမာ��ရေး�ာင့်��န်း� ရေး�ာာကျ�ထာ�ရေးသာအာခံါ 
သင့်�အာကျျံု�ဝင့်�ရေးသာ ရေးန်းာကျ��ံ��ပို�းမားယံအာခံွန်း�ခံ�ကျ�ဒစ်�သည်� တွစ်�နှှစ်�
တွာအာတွငွ့်�� သင့်�အာမာှန်း�တွကျယ� ��ှုခံ့်ရေးသာ ဝင့်�ရေးင့်အွာရေးပို် 
အာရေးပြုခံခံမံာည်�ပြု�စ်�သည်�။ သင့်�၏ရေး�ာာကျ��ာာတွငွ့်� ပြု�ည်�်သငွ့်��ထာ�သည်�် 
ခံန်း��မာနှ်း��ခံျကျ�အာရေးပို်အာရေးပြုခံခံံ၍ တွကွျ�ခံျကျ�ထာ�ရေးသာ HealthCare.gov မာ ှ
ရေး�ာ�ပြုပိုသည်�် ပိုမာာဏနှငှ့်�် ကျွ့ပြုပိုာ�နှ�ုင့်�ပိုါသည်�။

သင့်�၏ ရေးန်းာကျ��ံ��ပို�းမားယအံာခံွန်း�ခံ�ကျ�ဒစ်�နှှင့်�် တွစ်�နှှစ်�အာတွငွ့်��  
သင့်�ကြီးကျုု တွင့်�အာသံ��ပြုပိုုထာ�ရေးသာ ပိုမာာဏကျ�ု နှုုင့်��ယဉှ်��န်း� Form 8962 — 
ပို�းမားယံ အာခံနွ်း�ခံ�ကျ�ဒစ်� (Premium Tax Credit) irs.gov/8962  
ကျ�ုသံ��ပိုါ။ သင့်�၏အာခံွန်း�ရေး�ာ�်�ဝ့ သ�ု�မာဟု�တွ� အာခံနွ်း�ပြုပိုင့်��င့်�သသူည်� ဤ
ရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်နံှငှ့်�်ပိုတွ�သကျ�၍ ကျညူ်းနှ�ုင့်�ပိုါသည်�။ အာခံွန်း�ခံ�ကျ�ဒစ်�မာျာ�သည်� 
သင့်���ှုသင့်�်သည်�် ပိုမာာဏထကျ� န်းည်��ပိုါ�ရေးန်းပိုါကျ သင့်�သည်�ပြုပိုန်း�အာမာ��ရေးင့် ွ
��ှုမာည်�ပြု�စ်�သည်�။ �သင့်�်သည်�ထကျ� အာခံနွ်း�ခံ�ကျ�ဒစ်�မာျာ� ပို�ုမာ�ု��ှုပိုါကျ 
အာ��ုပိုါ ကျာွပြုခံာ�ခံျကျ�ကျ�ု အာစ်�ု��ထံ ပြုပိုန်း��ည်�ရေးပို�ရေး�ာင့်��မာည်�ပြု�စ်�
ပိုါသည်�။

Form -1095B ရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်ကံျ�ု အာခံျနု်း�ပြုပိုည်�်ဝန်း�ထမာ�� အာရေးယာကျ�(၅၀)ထကျ� 
န်းည်��ရေးသာ အာ��ပို��ငှ့်�မာျာ�မာ ှရေးပို�ပို�ု� ပြီးပိုး� ကျျန်း��မာာရေး�� အာာမာခံကံျ�ု ရေးပို�ရေး�ာင့်�
ပိုါသည်�။ ထ�ုရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်မံာျာ�ကျ�ု HealthCare.gov မာတှွစ်��င့်�်မာဟု�တွ�ဘဲ့ 
ဝယ�ယူသမူာျာ�ထံ တွ�ုကျ�ရို�ုကျ�ရေး�ာင့်��ခံျသည်�် ကျျန်း��မာာရေး��အာာမာခံကံျ�မာပဏး
မာျာ�မာ�ှည်�� ရေးပို�ပို�ု�ပိုါသည်�။ ရေးအာာ��းဂွနွ်း�ပြုပိုည်�န်းယ� ကျျန်း��မာာရေး��အာာဏာပို�ုင့်� 
(Oregon Health Authority - OHA) မာ�ှည်�� ရေးအာာ��းဂွနွ်း�ပြုပိုည်�န်းယ� 
ကျျန်း��မာာရေး��စ်းမာခံံျကျ� (Oregon Health Plan - OHP) သ�ု�မာဟု�တွ� 
ကျရေး��သူင့်ယ�မာျာ� ကျျန်း��မာာရေး��အာာမာခံံ အာစ်းအာစ်ဥ်� (Children’s Health 
Insurance Program - CHIP) တွ�ု�မာ ှအာကျျံု�ဝင့်�ရေးသာ မာည်�သူကျ�ုမာ��ု 
ရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်မံာျာ�ကျ�ု ရေးပို�ပို�ု�ပိုါသည်�။ အာခံျ ုု �ရေးသာအာရေးပြုခံအာရေးန်းမာျာ�တွွင့်� Part A 
(ရေး��ရိုံ�အာာမာခံံ) အာ� Medicare အာကျျံု�ဝင့်�သမူာျာ�သည်��ည်�� -1095B 
ရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်ကံျ�ု �ကျ�ခံ�ံ�ှုမာည်�ပြု�စ်�သည်�။

Form -1095C ရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်ကံျ�ု ��ပို�င့်န်း���ငှ့်�ကြီးကျး�မာျာ�မာ ှ၎င့်��တွ�ု�၏ 
ကျျန်း��မာာရေး��အာာမာခံအံာစ်းအာစ်ဉ်�တွငွ့်� စ်ာ�င့်��သငွ့်��ထာ�ရေးသာ ၀န်း�ထမာ��မာျာ�
အာာ��ံ��ထံ ရေးပို�ပို�ု�ပိုါသည်�။

Form -1095B နှှင့်�် Form -1095C ပိုံ�စ်တံွ�ု�တွငွ့်� တွညူ်းရေးသာ
အာခံျကျ�အာ�ကျ�မာျာ� ပိုါဝင့်�သည်�။

• အာကျျံု�ဝင့်�မာ ုအာမာျ ုု �အာစ်ာ�

• အာကျျံု�ဝင့်�ရေးသာ သင့်�်မားှခံ�ုသမူာျာ�၏ အာမာည်�မာျာ�

• အာကျျံု�ဝင့်�မာုကျာ�

ဖော�ားကိုထ်ားး�ခြခွင််�- အာထကျ�ပိုါရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်မံာျာ�သည်� သင့်�နှှင့်�်မားှခံ�ုသမူာျာ� 
အာရေးန်းပြု�င့်�် တွတွ�နှ�ုင့်�ရေးသာရေးစ်ာင့်�်ရေး�ာှကျ�မာုအာကျ�ဥ်ပိုရေးဒ (Affordable Care 
Act)အာ� ��ုအာပို�ရေးသာ အာန်းုမာ�်�ံ��အာကျျံု�ဝင့်�မာု��ုအာပို�ခံျကျ�(minimal 
essential coverage- MEC) �ှုရေး�ကျာင့်�� အာတွည်�ပြုပိုုပိုါသည်�။ ၎င့်��
တွ�ု�သည်� ၂၀၁၈ ခံ�နှှစ်�နှငှ့်�် အာရေးစ်ာပို�ုင့်�� အာခံနွ်း�နှစှ်�မာျာ�အာတွကွျ� သင့်�၏�ကျ�
ဒ�ယ�ဝင့်�ရေးင့်ခွံနွ်း� ပြုပိုန်း�တွမာ��ကျ�ု တွင့်�သငွ့်��သည်�်အာခံါ အာာမာခံမံာ�ှု
သည်�်အာတွကွျ� ဒဏ�ရေးင့်ရွေး�ာင့်��န်း�မာ��ုရေး�ကျာင့်�� သကျ�ရေးသပြုပိုနှ�ုင့်��န်း� 
အာကျအူာည်းပြုပိုုပိုါသည်�။ 

ရေးအာာ��းဂွနွ်း�ပြုပိုည်�န်းယ�သည်� HealthCare.gov နှှင့်�် 
ပို�ူရေးပိုါင့်��ပြီးပိုး� ရေးအာာ��းဂွနွ်း�ပြုပိုည်�န်းယ�သာ�မာျာ� ကျျန်း��မာာရေး��
ရေးစ်ာင့်�်ရေး�ာှကျ�မာ ုအာကျျံု�ဝင့်�မာု��ှု�န်း� ကျူည်းရေး�ာင့်��ကွျ�
ရေးပို�ပိုါသည်�။

သင်််အးများခွံတငွ်် ခြပုံဿန်ာတစံခ်ွ�ရှိိုပုံါသ�း�။

အာကျယ�၍ သင့်�်တွွင့်� အာာမာခံအံာတွကွျ� စ်ာ�င့်��သငွ့်��
ပြီးပိုး�ရေးန်းာကျ� ပြုပိုဿန်းာမာျာ�ကြုံကျံုရေးတွ�ွ�ပိုါကျ ရေးအာာ��းဂွနွ်း�
ဘဲဏ္ဍာာရေး����ုင့်��ာ စ်ည်��မာျဉ်��ဌာာန်း(Oregon Division 
of Financial Regulation)ကျ�ု �ကျ�သယွ�ပိုါ။

orhim.info/DFRcomplaint တငွ်် ဖော��်းပုံါ
888-877-4894 သ�ု�အခွများ့် ��န််�ဖောခွ်ဆို�ုပုံါ
အး�ဖောများ��် DFR.InsuranceHelp@dcbs.oregon.gov

ရှိရှိိုဖောသး အခြခွး�သးသးစံကိုး�များ�း� သ�ု�များဟု�တ် ပုံံ�စံမံျား�း�

ဤအာခံျကျ�အာ�ကျ�မာျာ�ကျ�ု español,  
T_i_ến_g__V_i_ệt_,_,汉语 漢語၊ အာကြီးကျး�စ်ာ�ပိုံ�နှှုပို�၊ 
သ�ု�မာဟု�တွ�အာပြုခံာ�ပိုံ�စ်တံွ�ု� ပြု�င့်�်ရေးတွာင့်����ု�န်း�  
1-855-268-3767 (အာခံမာ့�်�န်း��) ကျ�ု တွန်း�ာာရေးန်း�မာှ
ရေးသာ�ကျာရေးန်း�အာထု န်းနံ်းကျ� ၈ န်းာ�းမာညှ်ရေးန်း ၅ န်းာ�း
အာ�ကျာ�ရေးခံ်��ုပိုါ။

 

ဖောအးရ်ှိးဂွနွ််ခြပုံည်န််ယ်က်ို  
(State of Oregon) 
ထ�တွ�ပြုပိုန်း�ရေး�ကျပြုင့်ာပြုခံင့်��ပြု�စ်�ပိုါသည်�။ 

ရေးအာာ��းဂွနွ်း�ပြုပိုည်�န်းယ�သာ�မာျာ� အာခံွန်း�

အာခံျနု်း�အာတွကွျ� ပြုပိုင့်��င့်��ာတွွင့်�  ကျညူ်း

နှ�ုင့်�ရေးသာ အာ�င့်��အာပြုမာစ်�တွစ်�ခံ�။

                                      OregonHealthCare.govကို�ု သးွ�ဖောရှိးကို်ကြကိုည်််ရှုပုုံါ။

855-268-3767   (                           )အခွများ့ ်��န််�န်ံပုံါတ်



ဖောများ�ဖော�ရ်ှိိုဖောသးဖောများ�ခွနွ််�များ�း�

ဖောများ�- ကိုွန်ု်�ပုံသ်ည်် ယ်များန်န််ုိစံက်ို ပုံရှိးများးယ်အံခွွန််ခွရှိကိုဒ်စံမ်ျား�း�အတကွို် များ
ဖော�ားကိုထ်ားး�ခွ့်ပုံါကို သ�ု�များဟု�တ် ကိုွန်ု်�ပုံ၏်�စံဉ်ပ်ုံရှိးများးယ်ဖံောကြကို�ကို�ု ဖော�ားခ်ွ�
ရှိန််အတကွို် ၎င််�တ�ု�ကို�ုအသံ��များခြပုံုခွ့်ပုံါကို၊ ကိုွန်ု်�ပုံ၏်အခွွန််အတကွို် ၎င််�တ�ု�
ကို�ု အသံ��ခြပုံုန်ု�ုင်ပ်ုံါသ�း�။ 

ဖောခြ�- အာကျယ�၍ သင့်�သည်� HealthCare.gov မာှတွစ်��င့်�် ကျျန်း��မာာရေး�� 
အာကျျံု�ဝင့်�မာတုွွင့်� စ်ာ�င့်��သငွ့်��ခံ့်�ာင့်� သင့်�သည်� -1095A ရေး�ာင့်�ကျ�ု 
�ကျ�ခံ�ံ�ှုမာည်�ပြု�စ်�သည်�။ သင့်�၏အာခံျကျ�အာ�ကျ�မာျာ�ကျ�ု ထ�ု -1095A 
ရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်ကံျ�ုအာသံ��ပြုပိုု၍ရေးသာ��ည်�� ရေးကျာင့်��၊ အာွန်း���ုင့်��မာတှွစ်��င့်�် 
ကျျန်း��မာာရေး��အာကျျံု�ဝင့်�မာုအာခံွန်း�န်းည်��စ်န်းစ်� (Health Coverage Tax Tool) 
အာသံ��ပြုပိုုပြီးပိုး� ရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်ံ 8962 ကျ�ု ပြု�ည်�်စ်ကွျ�ပြုခံင့်��ပြု�င့်�်ရေးသာ��ည်��ရေးကျာင့်�� 
သင့်�၏အာခံွန်း�နှှင့်�် စ်ပို��ျဥ်��၍ ရေး�ာာကျ�ထာ�နှ�ုင့်�ပိုါသည်�။ သင့်�သည်� အာခံနွ်း�
ခံ�ကျ�ဒစ်�မာျာ�အာတွကွျ� အာ�ည်�အာခံျင့်��ပြုပိုည်�်မားပိုါကျ ၎င့်��တွ�ု�ကျ�ု သင့်�်ပြုပိုန်း�
အာမာ��ရေးင့်တွွငွ့်� ရေးပိုါင့်��ထည်�်ပြုခံင့်��ပြု�စ်�ရေးစ် သ�ု�မာဟု�တွ� သင့်�်တွငွ့်��ှုရေးသာအာခံွန်း�
အာရေး�ကျ�ွမာျာ�တွွင့်� ရေးပိုါင့်��ထည်�်၍ အာရေး�ကျ�ွမာျာ�ကျ�ု ရေး�ာာခ်ံျပြုခံင့်��ပြု�စ်�ရေးစ် 
ရေး�ာင့်��ကွျ�မာည်�ပြု�စ်�ပိုါသည်�။ 

ခြပုံင်ဆ်ိုင်ခ်ြခွင််� သု��များဟု�တ် အခွွန််ထားများ်�ဖောဆိုးင််
ရှိန်် ဖော�ားကိုထ်ားး�ရှိးတွင်အ်ကိုအူည်း

စ်ာကျ�ုယ�မာတုွူ�- အာခံျ ုု �ရေးသာအာ�ွ့�အာစ်ည်��အာမာျာ�သည်� အာခံနွ်း�ပြုပိုင့်��င့်�
မာ�ု�ုင့်��ာအာကျအူာည်း၊ အား�ကျ�ထ�နွ်း�န်းစ်�အာခံွန်း�ရေးင့်ရွေး�ာာကျ�ထာ�ပြုခံင့်��
ဝန်း�ရေး�ာင့်�မာမုာျာ� သ�ု�မာဟု�တွ� နှှစ်�ခံ� စ်�ံ��နှှင့်�် စ်ပို��ျဥ်��၍ အာကျအူာည်း
မာျာ�ကျမာ���မှာ��ရေးပို�ပိုါသည်�။။ အာခံျ ုု �ကျစု်စမာျာ�တွငွ့်� အာခံမာ့် ကျညူ်းပြုခံင့်��ပြု�စ်�
ပိုါသည်�။

• IRS အာခံမာ့ ်��ုင့်�-

 irs.gov/freefile

• VITA၊ အာရေးပြုခံခံအံာခံွန်း�ထမာ��ရေး�ာင့်�မာုအာတွကွျ� အာခံမာ့အ်ာကျအူာည်း-

 orhim.info/VITA

• AARP ရေး�ာင့်�ရေးဒ��ငှ့်��၏ အာခံနွ်း�ထမာ��ရေး�ာင့်��န်း�အာတွကွျ� အာကျူ�ာှရေး�သွ-ူ

 orhim.info/AARP-Tax

• ပြုပိုည်�တွငွ့်����ုင့်�စ်င့်�� အာခံနွ်း�အာတွ�ုင့်�ပိုင့်�ခံမံာျာ�-

 orhim.info/ORTaxHelp

• အာခံွန်း�ပြုပိုင့်��င့်�သရူေး��ွခံျယ�ပြုခံင့်��အာတွကွျ� အာကြုံကျပံြုပိုုခံျကျ�မာျာ�- 

 orhim.info/TaxPreparerTips

ဖောများ�- 1095 ဖော�းင်ပ်ုံံ�စံကံို�ု ကိုွန်ု်�ပုံရ်ှိပုံါသ�း�။

ဖောခြ�- အာကျယ�၍ သင့်�သည်� တွစ်�နှှစ်�တွာအာတွငွ့်�� ကျျန်း��မာာရေး�� အာကျျံု�ဝင့်�
မာတုွွင့်� စ်ာ�င့်��သငွ့်��ခံ့်�ာင့်� Form -1095A၊ -1095B သ�ု�မာဟု�တွ� -1095C 
ပိုံ�စ်မံာျာ�ကျ�ု �ကျ�ခံ�ံ�ှုသင့်�်ပိုါသည်�။ သင့်�သည်� အာကျျံု�ဝင့်�ပြုခံင့်��မာ�ှုပိုါကျ 
1095 ရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်ကံျ�ု ��ှုမာည်�မာဟု�တွ�ပိုါ။

ဖောများ�- ဖော�းင်တ်စံခ်ွ�ထားကိုပ်ုံ�ုပြီးပုံး� ရှိန်ု�ုင််ပုံါသ�း�။

ဖောခြ�- �နှ�ုင့်�ပိုါတွယ�။ ရေးအာာကျ�ပိုါအာခံျကျ�မာျာ�နှှင့်�် ကျ�ုကျ�ည်းပိုါကျ သင့်�သည်� 
ပိုံ�စ်တံွစ်�ခံ�ထကျ�ပို�ု၍ �နှ�ုင့်��ွယ��ှုပိုါသည်�။

• သင့်�်တွွင့်� အာ�င့်�အာပြုမာစ်�တွစ်�ခံ�ထကျ�ပို�ုရေးသာ  
 အာကျျံု�ဝင့်�မာုမာျာ��ှုပိုါသည်�။ 

• သင့်�သည်� အာကျျံု�ဝင့်�မာုရေးပို�သည်�် တွစ်�ဦး�ထကျ�ပို�ုရေးသာ 
 အာ��ပို��ငှ့်�မာျာ�ထံ အာ��ပို���ပို�ခံ့်ပိုါသည်�။

• သင့်�သည်� တွစ်�နှှစ်�တွာအာတွငွ့်�� အာကျျံု�ဝင့်�မာုမာျာ� 
  သ�ု�မာဟု�တွ� အာ��ပို��ငှ့်�မာျာ� ရေးပြုပိုာင့်���ခ့ံ့်သည်�။

• သင့်�၏ မာသုာ�စ်�ဝင့်�မာျာ�သည်� မာတွညူ်းရေးသာ  
 အာ�င့်��အာပြုမာစ်�မာျာ�မာ ှအာကျျံု�ဝင့်�မာုမာျာ�ကျ�ု ��ှုခံ့သ်ည်�။

သင့်�၏�ကျ�ဒ�ယ�ဝင့်�ရေးင့်ခွံနွ်း� ထမာ��ရေး�ာင့်�မာုရေး�ာာကျ�ထာ�ပြုခံင့်��ကျ�ု 
အာပြီးပိုး�သတွ��န်း� သင့်�်တွငွ့်���ုအာပို�ရေးသာအာကျျံု�ဝင့်�မာု�ှုရေး�ကျာင့်�� ပြုပိုသ�န်း� 
သင့်���ှုသည်�်ရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်မံာျာ�အာာ��ံ��ကျ�ု အာသံ��ပြုပိုုပိုါ။ 

ဖောများ�- အကိုယ်၍်ကိုွန်ု်�ပုံသ်ည်် ဖောအးကိုပ်ုံါအခွ�ကိုမ်ျား�း�န်ုိင််် ကြုံကိုံုဖောတ�ွရှိပုံါကို   
များည်သ်�ု���ပုံ်ဖောဆိုးင်ရ်ှိများည်န််ည််�။ 

• ကိုွန်ု်�ပုံ�်ကိုခ်ွရံှိရှိိုသည်််ပုံံ�စံံန်ုိင််် ပုံတသ်ကို၍် ဖောများ�စံရှိးရှိိုခြခွင််�။

• ဖော�းင်ပ်ုံံ�စံတံစံခ်ွ� ရှိရှိိုခွ့သ်င်််သည်ဟ်ု� ထားင်ဖ်ောသး�်ည််� များရှိရှိိုခွ့ခ်ြခွင််�။

• အစံး�ထား�ု�ဖော�းင်ပ်ုံံ�စံံ ��ုအပုံခ်ြခွင််�။

• �ကိုခ်ွရံှိရှိိုသည်််ဖော�းင်ပ်ုံံ�စံံ အများးိ�အယ်ငွ််�ရှိိုဖောန်သည်ဟ်ု�  
 ယ်ံ�ကြကိုည်ခ်ြခွင််�။

ဖောခြ�- ရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်ရံေးပို�သ ူသ�ု�မာဟု�တွ� ထ�ုရေး�ာင့်�တွစ်�စ်ံ�ကျ�ု သင့်�်ထသံ�ု�ရေးပို�ပို�ု�သည်�
ဟု� သင့်�ထင့်�သည်�်ရေးန်း�ာကျ�ု �ကျ�သွယ�ပိုါ။

• Form -1095A နှှင့်�်ပိုတွ�သကျ�သည်�်ရေးမာ�ခံွန်း��မာျာ�အာတွကွျ�   
 HealthCare.gov သ�ု� ဤမာတှွစ်��င့်�် 800-318-2596 (အာခံမာ့)်   
 �ကျ�သွယ�ပိုါ။

• Form -1095B နှှင့်�်ပိုတွ�သကျ�သည်�်ရေးမာ�ခံွန်း��မာျာ�အာတွကွျ� အာကျျံု�ဝင့်�
 မာဝုန်း�ရေး�ာင့်�မာုရေးပို�သကူျ�ု �ကျ�သွယ�ပိုါ။ (သင့်�် Form -1095B ၏ 
 စ်ာရေး�ကျာင့်��ရေး� (၁၈) ကျ�ု �ကျည်�်၍ �ကျ�သယွ��န်း���န်း��န်းပံိုါတွ�မာျာ�ထံ  
 �ကျ�သွယ�ပိုါ။ 

• Form -1095C နှှင့်�်ပိုတွ�သကျ�သည်�်ရေးမာ�ခံွန်း��မာျာ�အာတွကွျ� သင့်�်
 အာ��ပို��ငှ့်�ကျ�ု �ကျ�သယွ�ပိုါ (�ကျ�သယွ��န်း���န်း��န်းပံိုါတွ�အာတွကွျ�  
 သင့်�် Form -1095C ၏ စ်ာရေး�ကျာင့်��ရေး� (၁၀) ကျ�ု�ကျည်�်ပိုါ)။

ဖောများ�- ဤဖော�းင်ပ်ုံံ�စံမံျား�း�ထားမ့ျားိ တစံခ်ွ�ကို�ု �ကိုခ်ွရံှိရှိိုပုံါကို  
အခွနွ််ထားများ်�ဖောဆိုးင်ရ်ှိန်် ��ုအပုံပ်ုံါသ�း�။

ဖောခြ�- ရေးယဘဲ�ယျအာာ�ပြု�င့်�် သင့်�သည်� Form -1095A ပိုံ�စ်ကံျ�ု �ကျ�ခံ�ံ�ှုပြီးပိုး� 
သင့်�်အာတွကွျ� သ�ု�မာဟု�တွ� မားှခံ�ုသတူွစ်�ဦး�အာတွကွျ� အာကျျံု�ဝင့်�ရေးသာ ကြီးကျုု တွင့်�
ပို�းမားယအံာခံွန်း�ခံ�ကျ�ဒစ်�ရေးပို�ရေးခံျမာကုျ�ု ပြုပိုသနှ�ုင့်�ပိုါကျ သင့်�သည်� Form 
8962 ကျ�ုအာသံ��ပြုပိုု၍ တွစ်�ဦး�ခံျင့်��ဝင့်�ရေးင့်ခွံနွ်း�ထမာ��ရေး�ာင့်�မာ ုရေး�ာာကျ�ထာ
�န်း� ��ုအာပို�ပိုါသည်�။ သ�ု�ရေးသာ� Form -1095B သ�ု�မာဟု�တွ� Form -1095C 
ကျ�ု သင့်��ကျ�ခံ�ံ�ှုရေးသာရေး�ကျာင့်�် အာခံွန်း�ထမာ��ရေး�ာင့်��န်း� ရေး�ာာကျ�စ်�ာမာ
��ုအာပို�ပိုါ။ ဥ်ပိုမာာအာာ�ပြု�င့်�် သင့်�သည်� Medicaid တွငွ့်� စ်ာ�င့်��သငွ့်��ပိုါကျ 
Form -1095B ကျ�ု ��ှုမာည်�ပြု�စ်�သည်�။

ဖောများ�- ကိုွန်ု်�ပုံသ်ည်် -1095A၊ -1095B သ�ု�များဟု�တ် -1095C  
ဖော�းင်ပ်ုံံ�စံမံျား�း�ကို�ု အသံ��များခြပုံုဘဲ့ ဖော�ားကိုထ်ားး�ပုံါကို များည်သ်�ု� ခြ�စံမ်ျားည်န််ည််�။

ဖောခြ�- သင့်�၏ ၂၀၁၈ သု��မာဟု�တွ� အာရေးစ်ာပို�ုင့်��အာခံွန်း�ပြုပိုန်း�တွမာ��တွငွ့်� သင့်�
သည်� ကျျန်း��မာာရေး��အာကျျံု�ဝင့်�မာု�ှုရေး�ကျာင့်�� သတွင့်��မာပို�ု�ပိုါကျ ကျျန်း��မာာရေး��
အာာမာခံမံာ�ှုသည်�်အာတွကွျ� ဒဏ�ရေး�ကျ�ရေးပို�ရေး�ာင့်��နှ�ုင့်�ပိုါသည်�။ ထ�ု�အာပြုပိုင့်�၊ 
သင့်�သည်� အာခံနွ်း�ခံ�ကျ�ဒစ်�မာျာ��ကျ�ခံ�ံ�ှုပြီးပိုး� 1095 ရေး�ာင့်�ပိုံ�စ်မံာျာ�ပြု�င့်�် 
ထ�ုအာခံျကျ�အာ�ကျ�ကျ�ု အာရေး�ကျာင့်���ကျာ�ပြုခံင့်��မာ�ှုပိုါကျ သ�ု�မာဟု�တွ� သင့်�်
အာခံွန်း�ထမာ��ရေး�ာင့်�မာုတွင့်�ပြုပို�န်း� ပိုျကျ�ကျကွျ�ပိုါကျ၊ IRS မာ ှသင့်�်ထံ စ်ာ 5591 
သ�ု�မာဟု�တွ� 5596 တွ�ု�ရေးပို�ပို�ု�မာည်�ပြု�စ်�သည်�။ အာ��ုပိုါစ်ာတွွင့်� ပြုပိုဿန်းာကျ�ု 
မာည်�ကျ့သ်�ု� ပြုပိုင့်��င့်��မာည်�ကျ�ု �မာ��ညွှာန်း�ရေးပို�ပိုါသည်�။ ထ�ုပြုပိုဿန်းာကျ�ု သင့်�
မာရေးပြု��ငှ့်��ပိုါကျ သင့်�သည်� အာခံနွ်း�ခံ�ကျ�ဒစ်�အာာ��ံ��ကျ�ု �ယ�ဒ�ယ�အာစ်�ု��
ထံ ပြုပိုန်း�ရေးပို��နှ�ုင့်�ပိုါသည်�။ ရေးန်းာကျ�နှှစ်�တွငွ့်� ကျျန်း��မာာရေး��အာာမာခံအံာတွကွျ� 
အာခံွန်း�ခံ�ကျ�ဒစ်�မာျာ�ကျ�ု �ကျ�ခံ�ံ�ှုနှ�ုင့်�မာည်�မာဟု�တွ�ပိုါ။


