
ንዓኹምን 
ንሰራሕተኛታትኩምን 
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ንኣኹምን ንሰራሕተኛታትኩምን 
ብተመጣጣኒ ዋጋ ሽፋን ርኸቡ

ክንደይ ዓቢ ይኹን ንእሽቶ ብዘየገድስ፡ ነፍሲ ወከፍ ኩባንያ ጥዑያት ሰራሕተኛታት የድልዮም፡ ንኣሽቱ ትካላት ግን 
ናይ ገዛእ ርእሰን ብድሆታት ኣለወን። Oregon’s Small Business Health Options Program (SHOP, 
ውጥን ኣማራጺታት ጥዕና ንኣሽቱ ትካላት ኦሪገን) ኣብ ኦሪገን ንዝርከቡ ንኣሽቱ ትካላትን ንመኽሰብ ዘይሰርሑን 
ንሰራሕተኛታቶም ብተመጣጣኒ ዋጋ መድሕን ጥዕና ንኽህቡ ይሕግዞም።

ግዝኣት ኦሪገን ምስ HealthCare.gov 
ብምትሕብባር ንደቂ ኦሪገን ሽፋን ክንክን ጥዕና 
ንክረኽቡ ይሕግዞም ኣሎ።  

ኣብ መድሕንኩም ጸገም ኣለኩም ድዩ? 
ንመድሕን ምስ ተመዝገብኩም ጸገም እንተ 
ኣጋጢሙኩም፡ ምስ ክፍሊ ገንዘባዊ ምቁጽጻር ኦሪገን 
ተወከሱ። 

ኣብ orhim.info/DFRcomplaint ተወከሱ 
ብ 888-877-4894 ደውሉ (ነጻ ስልኪ) 
ኢሜይል  
DFR.InsuranceHelp@dcbs.oregon.gov 

ካልእ ቋንቋታት ወይ ቅርጽታት? 
ነዚ ሓበሬታ ብቋንቋታት Español, Русский,  
Tiếng Việt, 汉语, 漢語, ዓቢ ጽሑፍ ወይ ካልእ 
ቅርጺ ንምሕታት ካብ ሰኑይ ክሳብ ዓርቢ ካብ ሰዓት  
8 ንግሆ ክሳብ ሰዓት 5 ድሕሪ ቀትሪ ብ  
855-268-3767 (ነጻ ስልኪ) ደውሉ።

ብግዝኣት ኦሪገን 
ናባኻትኩም መጺኡ 

ንኣናእሽተይ ትካላት ዝኸውን መምርሒ

ሰራሕተኛታት የብልኩምን ድዩ? 
ኣብ HealthCare.gov ተመዝገቡ 

ሰራሕተኛታት እንተዘይብልኩም፡ ብመንገዲ 
HealthCare.gov ንውጥን መድሕን ጥዕና ብቑዕ 
ክትኮኑ ትኽእሉ ኢኹም፡ ኣብኡ ድማ መደባት ክትዕድጉን 
ከተነጻጽሩን ትኽእሉ።

HealthCare.gov ንፕሪሚየምን ካብ ጁባኹም 
ዝወጽእ ወጻኢታትን ከም ሓባራዊ ክፍሊትን ምጉዳልን 
ንምኽፋል ዝሕግዝ እንኮ ናይ ግብሪ ምሕረት ክትረኽብሉ 
እትኽእሉ ቦታ እዩ።  

ንምምዝጋብ ኣብ HealthCare.gov ተወከሱ ወይ 
ብ 800-318- 2596 (ነጻ ስልኪ) ደውሉ። ብተወሳኺ 
ኣብ OregonHealthCare.gov ክትበጽሑ ትኽእሉ 
ኢኹም ወይ ድማ ብ 855-268-3767 (ነጻ ስልኪ) 
ብምድዋል ነጻ፣ ብኣካል ሓገዝ ክትምዝገቡ ትኽእሉ 
ኢኹም።  

ብተወሳኺ ን Oregon Health Plan  
(OHP, ውጥን ጥዕና ኦሪገን) ብቑዕ ክትኮኑ ትኽእሉ 
ኢኹም፣ እዚ ውጥን ጥዕና ኦሪገን ንትሑት እቶት ዘለዎም 
ደቂ ኦሪገን ነጻ ወይ ትሑት ወጻኢታት ዝህብ እዩ።  

ኣብ OregonHealthCare.gov ንዓኹም ዝቐርብ 
ሽፋን፣ ውጥናትን ዕቋርን ኣቐዲምኩም ርኣዩ።

እዘን ኣገደስቲ ዕለታት 
ኣይትኽሰርወን። 

ሕዳር 1  
ቀዳመይቲ መዓልቲ ንምምዝጋብ፡ ንምሕዳስ  
ወይ ውጥናት ንምቕያር። 

ጥሪ 15 
ናይ መወዳእታ መዓልቲ ንምምዝጋብ፡  
ንምሕዳስ ወይ መደባት ንምቕያር። 

ዝቕጽል ዕድል ንምምዝጋብ
ዓቢ ናይ ህይወት ለውጢ እንተሃልዩኩም ንፍሉይ 
ናይ ምዝገባ ግዜ ብቑዓት ክትኮኑ ትኽእሉ ኢኹም። 
እዚ ድማ ከም ውላድ ምውላድ፡ ምምርዓው ወይ 
ምፍታሕ፡ ለውጢ ኣብ ኣታዊኹም ዘጠቓልል 
እዩ። ንዝያዳ ሓበሬታ ኣብ HealthCare.gov 
ተወከሱ። 

Visit OregonHealthCare.gov
855-268-3767 (toll-free) 



ሰራሕተኛታት ኣለኩም’ዶ ከምኡውን 
መድሕን ክትህቡ ትደልዩ’ዶ?

ንሰራሕተኛታትኩም ትኽክለኛ ናይ ጉጅለ ሽፋን ንምርካብ 
ምስ ወኪል መድሕን ወይ ኣውሓሲ ክትሰርሑ ትኽእሉ 
ኢኹም። ገለ ንኣሽቱ ትካላት ንግዲ ዝተረጋገጸ ውጥን 
እንተገዚአን ንሽፋን ንምኽፋል ዝሕግዝ ናይ ግብሪ ምሕረት 
ብቑዓት ክኾና  
ይኽእላ እየን። 

ንሰራሕተኛታትኩም መድሕን እንተዘይሂብክሞም፡ 
ብመንገዲ HealthCare.gov ውልቃዊ ሽፋን ክረኽቡ 
ኣተባብዖም፡ ኣብኡ ድማ ንዋጋታት ሽፋን ንምኽፋል 
ዝሕግዝ ገንዘባዊ ሓገዝ ክረኽቡ ብቑዓት ክኾኑ ይኽእሉ። 

ንናኣሽቱ ትካላት ክንክን ጥዕና ግብሪ ልቓሕ ብቑዕ 
ድየ?

IRS ንኣሽቱ ትካላት ጥዕና ክንክን ግብሪ ልቓሕ ብቑዓት 
ንኣሽቱ ትካላት ንሰራሕተኛታት መድሕን ጥዕና ንምቕራብ 
ዝወጽእ ወጻኢታት ንምንካይ ይሕግዝ። ንኣሽቱ ትካላት 
ንግዲ ኦሪገን ነቲ ግብሪ ምሕረት ብቑዓት ንኽኾና እዞም 
ዝስዕቡ ዝተሓተ ረቛሒታት ከማልኣ ኣለወን፤

•	 ትሕቲ 25 ናይ ምሉእ ግዜ ማዕረ (FTE) ሰራሕተኛታት 
ምቑጻር (ኣብቲ ግብሪ ዝኽፈል ዓመት ትሕቲ 120 
መዓልታት ዝሰርሑ ኣባላት ስድራቤት ወነንቲ/
መሻርኽቲ ወይ ወቕታዊ ሰራሕተኛታት ከይጠቓለለ)

•	 ንሓደ ሰራሕተኛ ማእከላይ ዓመታዊ ደሞዝ $56,000 
ወይ ትሕቲኡ ምኽፋል

•	 ብውሑዱ 50 ሚእታዊት ካብ ናይ FTE ሰራሕተኛታት 
ፕሪሚየም ወጻኢታት ምኽፋል

•	 ካብ ተሳታፊ ናይ መድሕን ኩባንያ ዝተረጋገጸ 
ሕክምናዊ ወይ ናይ ስኒ ውጥን ምግዛእ

ኣብ OregonHealthCare.gov ዝያዳ ፍለጡ።  

እቲ እተቕርብዎ ውጥን መድሕን ዝተወሰኑ ደረጃታት 
ዋጋን ሽፋንን ዘማልእ እንተኾይኑ፡ ሓደ ሰራሕተኛ ግን 
ከይምዝግቦ እንተ ወሲኑ፡ እቲ ሰራሕተኛ ኣብቲ ክፉት 
ናይ ምዝገባ ግዜ (ካብ 1 ሕዳር ክሳብ 15 ጥሪ) ኣብ 
HealthCare.gov ንሓደ ውጥን ክምዝገብ ይኽእል። 
ንሰራሕተኛታትኩም ንገንዘባዊ ሓገዝ ብቑዓት ከምዘይኮኑ 
ኣዘኻኽርዎም።

ትሕቲ 50 full-time equivalent (FTE, ናይ ምሉእ 
ግዜ ማዕረ) ሰራሕተኛታት እንተሃልዮምኹም፡ መድሕን 
ክትህቡ ኣየድልየኩምን’ዩ፡ ብዘይምሃብኩም’ውን 
መቕጻዕቲ ኣይክገጥመኩምን’ዩ። 50 ወይ ልዕሊኡ FTE 
ዘለዎም ኣስራሕቲ ንሰራሕተኛታቶም ዝተሓተ ደረጃታት 
ሽፋን ዘማልእ ብተመጣጣኒ ዋጋ ሽፋን መድሕን ጥዕና 
እንተዘይሂቦም መቕጻዕቲ ክግበረሎም ይኽእል። ርትዓዊ 
ሽፋን ማለት ኣብ 2025 ካብ ዓመታዊ ኣታዊ ሓደ ሰራሕተኛ 
ካብ 9.02 ሚእታዊት ዘይበዝሕ ወጻኢታት ዝሓትት 
ሽፋን’ዩ። 

መቕጻዕቲ ብ IRS ብኸምዚ ዝስዕብ ይሕሰብ፤፡ 

•	 ሽፋን ኣይተወህብን:  
$2,500 x (FTEs – 30) ኣብ ዓመት  

•	 ሽፋን ዝቐርብ፣ ግን ከኣ ብተመጣጣኒ ዋጋ ዝሽየጥ 
ወይ ዝተሓተ ዋጋ ዘየማልእ: ካብዚ ኣብ ላዕሊ 
ዝተጠቕሰ መመዓራረዪ ዝነኣሰ ወይ $3,750 x 
FTEs ምዕቡል ፕሪምየም ግብሪ ልቓሕ ዝረኽቡ  

ሓደ ሰራሕተኛ ነቲ ዝሃብክዎ ናይ  
መድሕን እንተነጺግዎኸ? ንሰራሕተኛታተይ መድሕን ክህብ ኣለኒ ድዩ?

ሽፋን SHOP እንታይ እዩ? 

ዝኾነ ንእሽቶ ትካል ኣብ ኦሪገን ካብ ሓደ ክሳብ 50 ሰራሕተኛታት ዘለዎ ብቐጥታ ካብ ሓደ ካብቶም ተሳተፍቲ መድሕን 
ዝተረጋገጸ ውጥን ክገዝእ ይኽእል። ትሕቲ 25 ናይ ምሉእ ግዜ ሰራሕተኛታት ዘለዎ ንእሽቶ ትካል እንተሃልዩኩም፡ ንናኣሽቱ 
ንግዲ ክንክን ጥዕና ግብሪ ክረዲት ብቑዓት ክትኮኑ ትኽእሉ ኢኹም። ቢዝነስኩም ንSHOP ብቑዕ ይኸውን እንድሕር 
ንስኹም፤ 

•	 ኣብ ውሽጢ እቲ ናይ SHOP ኣገልግሎት ቦታ 
ቤት ጽሕፈት ወይ ናይ ሰራሕተኛ ናይ ስራሕ ቦታ 
እንተሃልዩኩም።

•	 50 ወይ ትሕቲኡ ሰራxሕተኛታት FTE 
እንተሃልዮምኹም።

•	 ንኹሎም ሰራሕተኛታት FTE ሽፋን እንተሂብክሞም 
(ኣብ ሰሙን ኣስታት 30 ወይ ልዕሊኡ ሰዓታት 
ይሰርሕ)።

•	 ብውሑዱ 70 ሚእታዊት ካብ ሰራሕተኛታት FTE 
ኣብ ትልሚ SHOP ምስ ኣመዝጊብኩም። ብኻልእ 
ውጥን ኣስራሒ፡ ሜዲኬር፡ ሜዲኬይድ፡ ወተሃደራዊ 
ወይ መደባት ገዳይም ተጋደልቲ ሽፋን ዘለዎም 
ሰራሕተኛታት ኣብቲ ስሌት ኣይካተቱን።

(በየዓመቱ ከህዳር 15 እስከ ታህሳስ 15 ባለው ጊዜ 
ውስጥ በSHOP ሽፋን ውስጥ የሚመዘገቡ አሰሪዎች 
ይህንን መቶኛ መስፈርት ሳያሟሉ የSHOP ሽፋን 
ሊያቀርቡ ይችላሉ።)

ንኣብነት ሓደ ኣስራሒ 50 ሰራሕተኛታት እንተሃልየውሞ፡ 
ካብዚኦም እቶም 21 ብመንገዲ HealthCare.gov 
ሽፋን ይረኽቡ፡ ከምኡ’ውን ነቲ ረቛሒታት ዘማልእ ሽፋን 
እንተዘይሂቡ፡ እቲ ኣስራሒ $50,000 ($2,500 x 20 
= $50,000) መቕጻዕቲ ክኸፍል ኣለዎ። ብዛዕባ ናይ 
ኣስራሒ ሓባራዊ ሓላፍነት ክፍሊት ዝያዳ ንምፍላጥ irs.
gov ተወከሱ። 

ንመጻምድትን ጽግዕተኛታትን ሰራሕተኛታት ሽፋን  
ክህብ ኣለኒ ድዩ?

ኣይፋልን፡ ንመጻምድትን ጽግዕተኛታትን ሰራሕተኛታትኩም 
መድሕን ጥዕና ክትህቡ እንተዘይክኢልኩም ግን፡ 
ወጻኢታት ክንክን ጥዕና ንምኽፋል ገንዘባዊ ሓገዝ 
ክረኽቡ ብቑዓት ክኾኑ ይኽእሉ። ፋይናንሳዊ ሓገዝ 
እንተረኺቦም ንንግድኹም ዝኾነ ናይ ግብሪ መቕጻዕቲ 
የለን። ኣብ HealthCare.gov ወይ ድማ ብ  
800-318-2596 (ነጻ ስልኪ) ብምድዋል ክምዝገቡ 
ይኽእሉ። ብተወሳኺ ኣብ OregonHealthCare.
gov ክበጽሑ ይኽእሉ ወይ ድማ ብ855-268-3767 
(ነጻ ክፍሊት) ብምድዋል ቅኑዕ ውጥን ንምርካብ ዝሕግዝ 
ናይ ከባቢ ናይ መድሕን ክኢላ ክረኽቡ ይኽእሉ።


