
Insurens en Roson 
Mwahu ohng kowe 
oh noumw tohn 
doadoahk kan

H
IM

-5
06

9 
(0

9/
20

24
)

Ale epwel pweitikitik ohng kowe  
oh noumw tohn doadoahk kan

Sohte lipilipil laud de tikitik, koaros kompani anahne tohn doadoahk me ahniki roson 
mwahu, ahpw pesines kan mie pein arail kahpwali. En Oregon Pirokram en Roson Mwahu 
ohng Pesiness Tikitik kan (SHOP) kin sewese pesines tikitik kan oh ohpis me sohte kin 
wiahda mwohni nan Oregon oh sawas kihda insurens en roson mwahu me pweitikitik 
ohng neirail tohn doadoahk.

Wehi en Oregon ehu ehng HealthCare.gov 
pwehn sewese tohn Oregon alehdi sawas 
en epwel pen roson mwahu.

Mie kahpwal ohng noumw insurens?
Ma mie  kahpwal pwarada mwurin ahmw 
kileldi ohng insurens, wehweieng Pali en 
Koasoane Mwohni nan Oregon.

Kohla orhim.info/DFRcomplaint 
Eker 888-877-4894 (toll-free) 
Email DFR.InsuranceHelp@dcbs.oregon.gov 

Ekei lokahkan de mwohmw kan?
Eker 855-268-3767 (sohte isais) sang 8 
menseng lel  5 mwurin souwas. Ni Ehd lel  
Ni Alem oh peki mengihtiken Español, 
Русский, Tiếng Việt, 汉语, 漢語, inting laud, 
de ehu mwohmw.

Kapehse sang  
Wehi en Oregon

Mehn kaweid ohng  
pesines tikitik kan

SOHTE NOUMW TOHN DOADOAHK?
Kileledi ni HealthCare.gov

Mah ke sohte naineki tohn doadoahk, ke 
pahn kak iang ehu pilahn en insurens en roson 
mwahu sang HealthCare.gov, wasahiou me ke 
kak kilang oh karasapene pilahn kan..

HealthCare.gov iei ihte wasa ke kak ale wihn 
en taksis pwehn sewese pwain pweinen pilahn 
kan oh pweipwei me ke pahn iang pwain 
pwehki ke iang pwihn wet. 

Kohla HealthCare.gov de eker 800-318- 
2596 (sohte isais) pwe ken  iang kileldi. Ke kak 
pil kohla OregonHealthCare.gov de eker 
855-268-3767 (sohte isais) pwe ken diarada 
aramas me kak sawas kileleiukedi ni  
SOHTE ISEPE. 

Ke kak pil iang towehda Pilahn en Roson 
Mwahu ohng Oregon (OHP), mekin kihda 
epwel ni sohte isais de pweitikitik ohng tohn 
Oregon me pwei suwed. 

Tehk sahpis me pid epwel, pilahn oh dahngeh 
kan me ke pahn ka ken pwaihn tikitik  sang 
OregonHealthCare.gov.

KEDEH KATIASANG RAHN 
KESEMWPWAL PWUKAT.
NOPEMPE 1 
Tepin rahn en kileledi, kapwurehieng,  
de wekid pilahn kan.

SENIWERI 15
Lahs en rahn en kileledi, kapwureheing, 
de wekid pilahn kan. 

EHU ANSOU EN KILELEDI
Ke kak iang kileledi ni ehu ansou mah 
mie wekidek laud nan ahmw mour. 
Met iangahki wekidek kan me duwehte 
naineki seri, kapwopwoud de mweisang 
ahmw pwoud, wekidek kan ohng 
noumw mwohni. Ohng mengihtik teikan 
kohla HealthCare.gov.Visit OregonHealthCare.gov

855-268-3767 (toll-free) 

http://HealthCare.gov


Naineki tohn doadoahk  
oh men kihieng irail insurens?

Ke kak ehu ohng emen tohn doadoahk wasahn 
kihda insurens   pwe ken alehdi epwel en pwihn 
me pwung ohng noumw tohn doadoahk kan. 
Ekei pesines me tikitik kak alehdi wihn en daksis 
pwehn sewese pwain sahpis en epwel  mah re 
pwainda ehu pilahn me mweidada. 

Mah ke sohte kiehng insurens noumw tohn 
doadoahk kan, koangoangoahki irail ren ale 
epwel teikan me ohng emente sang HealthCare.
gov, wasa re kak iang ale sawas en mwohni 
pwehn pwain pweinen sahpis en epwel. 

I pahn kak iang ale Wihn en Daksis en Roson 
Mwahu ohng Pesines me Tikitik?

Pwihn en IRS ohng Wihn en Daksis en 
Roson Mwahu ohng Pesines me Tikitik kak 
sowesepesines tikitik kan  katikala pweinen 
insurens en roson mwahu ohng tohn doadoahk 
kan. Pesiness tikitik kan nan Oregon anahne 
idawehn koasondi me sansal pah pwehn  
alehdi wihn en daksis:

•	 Koadoadoahki  tohn doadoahk sohte 
tohtohsang meh 25 me wia udahn tohn 
doadoahk  (FTE) (sohte iangahki peneinei en 
me ahniki/me ianganiki me ahniki wasahu de 
tohn doadoahk en ansou me kin doadoahk 
sohte tohtohsang  rahn 120 nan ehu pahr  
me kin daks)

•	 Pweipwei me mihmi ni  tala $56,000 nan 
pahr ehu de tikitiksang ohng emen tohn 
doadoahk

•	 Pwain keieuhn tikitikla persent 50 ohng nein 
tohn doadoahk en ansou koaros de FTE 
pwais ohng insurens 

•	 Pwainda ehu pilahn en roson mwahu de ohng 
wie ngih sang ehu pwihn en insurens kompani 
company

Esehda ekei ni OregonHealthCare.gov. 

Mah pilahn en insurens me ke kihda idawehn 
koasoandi en pweitikitik oh epwel, ahpw tohn 
doadoahk kahng iang kileledi, tohn doadoahko 
kak kileledi ohng ehu pilahn ni HealthCare.
gov ansoun langadahn kileledi (Nopempe 1 lel 
Senweri 15). Katamanki noumw tohn doadoahk 
kan me re sohte kak iang ale sawas en mwohni.

Mah noumw tohn doadoahk malaulausang meh 
50 me doadoahk ansou koaros (FTE), ke sohte 
anahne kihda insurens, oh ke sohte pahn  alehdi 
kalokope pwehki ke sohte kihda. Me naineki tohn 
doadoahk   50 de tohtohsang me FTE kak ale 
kalokope ni mwohni mah re sohte kihda insurens 
en roson mwahu me pweitikitik mekin idawehn 
koasoandi en epwel ohng neirail tohn doadoahk. 
Epwel me pweitikitik iei epwel me sohte 
pweilaudsang persent 9.02 sang ni ahn emen  
tohn doadoahk pweipwei en nan pahr 2025.

Kalokopen pwainki mwohni sang IRS kin  
kapatada sang me sansal pah:

•	 Sohte epwel kohda:  
$2,500 x (FTE-30) nan ehu pahr 

•	 Sahpis enepwel kin kohda, apw sohte 
pweitikitik de sohte idawehn koasoandi 
me pahn pwetikitik: Tikitiksang kapat me 
wiawihda de $3,750 x FTE me ale ehu  
Wihn en Pweipwei en daks. 

Iaduwe mah emen tohn doadoahk 
kahng iang insurens me I kihda? I anahne kiehng insurens rehn nei tohn doadoahk kan?

DAHKOT EPWEL PEN EHU WASA? 
Ehu pesines tikitik nan Oregon me naineki tohn doadoahk emen de 50 kak alehda ehu pilahn me 
mweimweida sang emen pwihn en insurens. Mah ke ahniki pesines me tikitik oh malaulau sang 
meh 25 doadoahk ansou koaros, ke kak iang ale Wihn en Epwel en Daksis ohng Roson Mwahu en 
Pesines Tikitik. Ahmw pesines kak kileledi SHOP mah ke:

•	 Koasoanehdi ehu ohpis de an tohn doadoahk 
wasa nan en SHOP wasahn sahpis.

•	 Naineki meh 50 de malaulau sang tohn 
doahdoahk me FTE.

•	 Kihda epwel ohng koaros noumw tohn 
doadoahk en FTE (mekin doadoahk awa 30 de 
lausang nan ehu wihk).

•	 Kilelehdi sohte tikitiksang persent 70 en noumw 
tohn doadoahk me FTE nan noumw pilahn en 

SHOP. Tohn doadoahk me iang epwel sang 
ehu pilahn, Medicare, Medicaid, sounpei, de 
pirokram kan ohng me neksang sounpei sohte 
pahn patehng.

(Me naineki tohn doadoahk kan me iang kileledi 
ohng epwel pen SHOP nan pwungen Nov. 15 oh 
Dec. 15 nan pahr koaros kak kihda epwel pen 
SHOP ni arail sohte pahn doadoahngki persent me 
anahnepe.)

Me duwehte, mah emen naineki tohn doadoahk 
50, meh 21 kin ale epwel sang HealthCare.gov, 
oh sohte kihda sahpis en epwel me idawehn 
koasoandi kan, me naineki tohn doadoahk pahn 
anahne pwain kalokepen mwohni ni wen tala 
$50,000 ($2,500 x 20 = $50,000). Kohla irs.gov 
pwe ken esehla dahme anahne  Pweipwei me 
Tohn Doadoahk Pwukoahki.

I pahn anahne kihda epwel ohng ahn tohn 
doaodahk pwoud oh serih kan?

Soh, ahpw mah ke sohte kak kihda insurens en 
roson mwahu ohng ahn noumw tohn doadoahk 
arail pwoud oh serihkan, re pahn kak iang ale 
sawas en mwohni pwehn pwain pweinen sahpis 
en epwel en roson mwahu. Sohte kalokopen 
daks ohng ahmw pesines mah re alehdi sawas 
en mwohni. Re kak kileledi ni HealthCare.gov de 
eker 800-318-2596 (sohte isais) pwe renkileledi. 
Re kak pil kohla OregonHealthCare.gov de eker 
855-268-3767 (sohte isais) pwe ren diarada soun 
sawas en insurens pwehn rapahkihda pilahn me 
pahn mwahu.

http://OregonHealthCare.gov

