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ukeruul er kau me 
a rechedam loureor 
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Mngai a beot a cheral el insurance er 
kau me a rechedam loureor lobengkem

Ng diak a ultutelel a klou me a lechub e ng kekerei, a rokui el siobai a ousbech er a remesisiich a 
bedengir el chad er a ureor, e ng di ng ngar er ngii a chelbengelir tir el mekekerei el siobai. A ureor 
el olengeseu a mekekerei el siobai (Oregon’s Small Business Health Options Program (SHOP) a 
olengeseu a mekekerei el siobai me a chelechad (nonprofits) el ngar er a beluu er a Oregon me 
bol sebechir el kudmokl a beot a cheral el insurance el kirel a ukeruul el mo er a rechad er a ureor. 

A beluu er a Oregon a oureor lobengkel a 
website el HealthCare.gov el olengeseu er a 
rechad er a Oregon el mo er ngii a insurance 
er tir. 

Ngar er ngii a telemellel a  
insurance er kau?
A lsekum e ke nguu a insurance er kau e mo er 
ngii a telmellel er uriul, e momekedong er a obis 
er a Oregon Division of Financial Regulation.

Bo er a website el orhim.info/DFRcomplaint 
Momekedong er a dengua el  
888-877-4894 (tada) 
Moluches el mo er a  
DFR.InsuranceHelp@dcbs.oregon.gov

Ngodech el omelekingel a tekoi me 
a lechub e ng bebil er a teletael el 
usbechall?
Momekedong er a dengua el 855-268-3767 
(tada) er a 8 a.m. el mo 5 p.m. Kot el Ureor  
el mo Ongeim el Ureor e molengit a ngeseu el  
kirel a tekoi er a Sebangiol,  Русский, Tiếng 
Việt, 汉语, 漢語,meklou el llechukl, me a lechub  
e ng kuk ta er a bedengel a usbechall el teletael. 

Subed mla er a 
Beluu er a Oregon

Kerebai el mo er  
a mekekerei el siobai

NG DIAK A RECHEDAM  
ER A UREOR?

Mnguu er a website el HealthCare.gov

A lsekum e ng diak a rechedam er a ureor,  
e ng sebechem el nguu a insurance er kau  
er a website el HealthCare.gov, el chobo er ngii e 
ng betok a insurance el sebechem el omes e melilt. 

Ng di ta el website el HealthCare.gov a chobo er 
ngii e ng sebechem el ngmai a ngeseu el kirel a 
cheral a insurance er kau me a ike el di kau el harau 
se el chobo er a ukeruul me a dirrek el cheral a 
ukeruul el kau a kirem el harau er ngii sel boloureor 
a insurance er kau (deductibles). 

Bo er a website el HealthCare.gov me a lechub  
e momekedong er a dengua el 800-318-2596 
(tada) e bomsiseb. Ng dirrek el sebechem el mo er 
a website el OregonHealthCare.gov me a lechub  
e komekedong er a dengua el 855-268-3767 (tada) 
mel ngesukau el losisebau a rechad er a ureor  
el di tada.  

Ng dirrek el sebechem el nguu a insurance er 
kau er a obis er a Oregon Health Plan (OHP), el 
diak locheraol me a lechub e ng beot a cheral el 
insurance el mo  er a rechad er a Oregon el ngar  
er a eou a kerrekerengir. 

Momes a insurance me a telengtengil me ngeso el 
ngar er ngii er a website el OregonHealthCare.gov.

LAK MOBES AIKA  
EL MEKLOU A  
ULTUTELEL EL SILS
NOV. 1 
Kot el sils er a ngeiul a insurance, 
omekbeches, me a lechub e ng omelodech.

JAN. 15
Rekil a ngeiul a insurance, omekbeches, 
me a lechub e ng omelodech.

TA ER A TECHALL EL  
SOISEB ER A INSURANCE
Ng ngar er ngii a techellem el nguu a 
insurance a lsekum e ng ngar er ngii a 
klou el mlengodech er a klengar er kau. 
A mlengodech a uldimukl er ngii a mlo er 
ngii el ngalek, chebechiil me a lechub e ng 
meldort a chebechiil, ngeldechel a ududem. 
A komakai el lomesodel a mengai er a 
website el HealthCare.gov. 

Visit OregonHealthCare.gov
855-268-3767 (toll-free) 



Ngar er ngii a rechedam er a ureor e 
soam a bo louinsurance?

A rechad er a insurance a sebechir el ngosukau 
el nguu se el insurance el ungil er a rechedam 
er a ureor. Ngar er ngii a mekekerei el siobai 
el sebechir el ngmai a ngeso el kirel a cheral a 
insurance a lsekum e te mecherar a mera el 
insurance (certified).

A lsekum e ng diak a insurance er a rechad 
er a urerem e mongedecheduch er tir me bol 
sebechir el di tir el mo ngmai a insurance  er a 
website el HealthCare.gov, ng techellir el ngmai a 
ngeso el kirel a cheral a insurance

Ngak ng sebechek el ngmai a ngeso el kirel 
a insurance er a Mekekerei el Siobai (Small 
Business Health Care Tax Credit)?

A obis er a IRS me a ngeso el mo er a mekekerei 
el siobai (Small Business Health Care Tax Credit) 
a olengeseu er tirkel sebechir el ngmai a ngeso 
el mekekerei el siobai el lolenganget er a cheral 
a insurance el mo er a rechad er a ureor. E ng di 
kirel aika el mekekerei el siobai el redemelel a 
kerbai el mengetukl er tir ke el mo melai a ngeso:

•	 Ousbech er a rechad er a ureor el mekesai er 
a lluich me a teim el tir a cherrungel a temir 
loureor  (tia a diak el uldimukl er a rechederir 
a rousiobai me a lechub e te chad er a ureor 
el di usbechall sel le ngar er ngii a ureor 
(seasonal) el mekesai a temir er a dart me a 
lluich el klebesei er a chelsel a temel a tax er 
a bek el rak.  

•	 Harau a ududir a rechad er a ureor er a bek 
el rak el $56,000 me a lechub e ng ngar er 
eou a ta el chad

•	 Harau er a okeim el basent er a cheral a 
insurance er a rechad er a ureor el tir a 
cherrungel a temir (full-time)

•	 Mecherar a mera el insurance er a ukeruul 
me a uingel er a kombalii er a insurance

•	 plan from a participating insurance company

Komakai lomesodel er a website el 
OregonHealthCare.gov. 

A lsekum a insurance el moltobed er ngii a oltirakl 
a kerbai el kirel a beot el char, e ng di a chad er 
a ureor diak el kengei er ngii, e ng sebechel el 
mo er a website el HealthCare.gov e soiseb er a 
insurance sel lemengai a chesmerel (Nov.1 to Jan. 
15). Momeklatk er tirka el chedam er a ureor el 
kmo, ng mo diak el sebechir el ngmai a ngeso el 
kirel a cheral a insurance er tir. 

A lsekum e a rechedam er a ureor a mekesai er 
a okeim el chad, e ng di ungil a lak momesterir 
a insurance e diak a mobals el kirel. E ng di a 
kombalii el ngar er ngii a okeim me a lechub e ng 
betok er a okeim e cherrungel a temir el chad er 
a ureor (full-time), a sebechel el obals a lsekum 
e ng diak el keldmokl a beot a cheral e ungil el 
insurance el mo er a rechad er a ureor. A beot 
a cheral el insurance a diak el bo er a bab er a 
ududel a chad er a ureor er a chelsel a ta el rak er 
a 2025 er a 9.02 el basent. 

A blals er a IRS a ua tia kid a loltobed er ngii:

•	 Diak a insurance: 2,500 x (rechad el 
cherrungel a temir er a ureor(full-time) e 
otebedeterir a rokedei er a chelsir-30) er a 
bek el rak

•	 Ngar er ngii a insurance er a kombalii e ng 
di meringel a cheral me a lechub e ng diak 
el oltirakl er a kerbai er a insurance: A blals 
sel ngariou el ochur el oltirakl er a teletael sel 
loltobed er a blals el ngar bab, me a lechub  

E a lsekum a chedak er a ureor  
a chetil a insurance el lomsang? Ng kmal kirek el loltobed a insurance el mo er a rechedak er a ureor?

NGERA SHOP COVERAGE?
Ngii di el mekekerei el siobai er a beluu er a Oregon el rechedal a ta el mo er a okeim el chad er a ureor a sebecherir 
el mechar a mera el insurance er tir er a rolterau a insurance. A lsekum e ng ngar er ngii a kekerei el siobai er kau el 
mekesai er a lluich me a teim el chad el cherrungel a temir er a ureor (full-time), e ng sebechem el ngmai a ngeso el 
kirel a mekekerei el siobai (Small Business Health Care Tax Credit). A siobai er kau e sebechel el ngmai a ngeseu er  
a SHOP a lsekum:

•	 A obis me a lechub e ng basio er a ureor a ngar er 
a basio el SHOP a ngar er ngii a urerel er ngii.

•	 A rechedam er a ureor el cherrungel a temir 
(full-time) a ngar er a okeim me a lechub e ng 
mekesai. 

•	 Ngar er ngii a insurance el mo er a rokui el 
cherrungel a temir (full-time) el chad er a ureor 
(tirka a oureor el bekord okedei el sikang me a 
lechub e ng betok er a chelsel a ta el sandei)

•	 A okeuid el basent er a rechad er a ureor el 
cherrungel a temir (full-time) a ngar er a insurance 
el mlengai er a SHOP. Tir ke el chad er a ureor el 
ngar er ngii a insurance er tir el oeak a kuk ta er 
a kombalii, Medicare, Medicaid, resoldau, me a 
elchub e ng brokuram er a re mle soldau a diak el 
uldimukl er a belsachel.

(A kombalii el soiseb er a SHOP er a delongelel  
a Nov. 15 me a Dec. 15 er a bek el rak a sebechir el 
loltobed er a insurance er a SHOP el diak loltirakl er  
tia ikid el basent.)

e ng $3,750 x er a roureor el cherrungel a 
temir (full-time) el tir a melai a ngeso el kirel  
a cheral a insurance er tir

Ng kmal kirek el loltobed er a insurance er a 
rechad er a ureor el uldimukl er a rebecherir 
me a rengelekir?

Ng diak, e ng di lak el sebechem el lomesterir 
a insurance a rebecherir me a rengelekir a 
rechedam er a ureor, e ng sebechir el ngmai a 
ngeso el harau a cheral a ukeruul. Ng diak a blals 
el mo er a siobai er kau a lsekum e te ngmai 
a ngeso. Ng sebechir el soiseb er a insurance 
er a website el HealthCare.gov me a lechub 
e te omekedong er a 800-318-2596 (tada) e 
soiseb. Ng dirrek el sebechir el mo er a website 
el OregonHealthCare.gov me a lechub e te 
omekedong  er a 855-268-3767 (tada) e osiik er 
a chad el meduch a tekoi er a insurance me ng 
olengeseu er tir el ngiltii a ungil el insurance.

http://OregonHealthCare.gov

