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 သင်န်ှှင််် သင်််၀န််ထမ်း်�မ်း�း�အတွွက်် 

ရေး�ျ�နှုနု်းး�ခံျ ��သာာသာည့်း် အးမ်းခံကံ်�ု ရယူလူို�ုက်ပ်ါါ

ဘယူလ်ောလိုးက်် လို�ပါင််န််�င်ယူင််ယူ် ကြီးက်း�ကြီးက်း�၊ က်�မ်းပဏီးက် က်�န််�မ်းးတွ့၀်န််ထမ်း်�လောတွကွ်�ု လို�ုအပါပ်ါါတွယူ၊် ဒါါလောပါမ်း့် အလောသ�စားး�လို�ပါင််န််�လောတွမွ်းးှ
လိုည်း်� သတူွ�ု�ရင်ဆ်ို�ုင်လ်ောန်ကြက်ရတွ့််စားနု်လ်ောခံ်မ်းလုောတွ ွရှုလောန်ကြက်ပါါတွယူ။် လောအးရ်းဂွနွ််ပြပါည်း်န်ယူ၏်အလောသ�စားး�စားး�ပါးွ�လောရ�လို�ပါ်င်န််�ဆို�ုင်ရ်း က်�န််�မ်းးလောရ�
အခံငွ်််အလိုမ်း်�မ်း�း� အစားးအစားဥ်် (SHOP)က် ပြပါည်းန််ယူအ်တွငွ််�ရှု အလောသ�စားး�စားး�ပါးွ�လောရ�လို�ပါ်င်န််�မ်း�း�နှှင််် အက်��ု�အပြမ်းတွ်မ်းယူလူောသးအဖွဲ့ွ့�အစားည်း်�
မ်း�း�အတွကွ်် ၄င််�တွ�ု�ရ့� ၀န််ထမ်း်�မ်း�း�ထံ လောစား��နှနု််�ခံ��ုသးသည်း်် က်�န််�မ်းးလောရ�အးမ်းခံမံ်း�း� က်မ်း်�လိုမှ်း်�လောပါ�နှ�ုင်ရ်န်် က်ညူ်းးလောပါ�လောန်ပါါတွယူ။်

ရေးအာာ�ဂီွနွ်းးပြ�ည့်းန်းယ်းသာည့်း ပြ�ည့်းန်းယ်းသာ/ူသာာ�မာျာ�အာာ� 

ကျျန်းး�မာာရေး��ရေး�ာင့်း်ရေး�ာာကျးမာအုာာမာခံ�ံ�ာ�ရေး��န်းး အာလို့���င့်ာ� 

 အာကျညူ့်ရီေး��နှု��င့်းဖို့��� HealthCare.gov နှုာင့်း် အာတူတူူကျွ��ူရေး��င့်း�

လို့��းရေး�ာင့်းရေးန်း��တူယ်း။

သင်််က်�န်�်မ်းးလောရ�အးမ်းခံနံှငှ်််ပါတွသ်က်၍် ပြပါသး
န်ာ တွစားခ်ံ�ခံ� ရှုပါါသလိုး�။
က်�န်�်မ်းးလောရ�အးမ်းခံအံတွကွ် ်စားးရင်�်လောပါ�သငွ်�်ပြီးပါး�လောန်ာက် ်ပြပါသး

န်ာမ်း�း� ရှုပါါက်၊ လောအးရးဂွနွ် ်ဘဏ္ဍားလောရ�စားည်း�်မ်း�ဉ်း�်ဌားန်ခံွ့သ�ု� ဆိုက််

သယွူလ်ောမ်း�ပြမ်းန်�်နှ�ုင်ပ်ါါတွယူ။်

orhim.info/DFRcomplaintသ�ု� သာာွ�ရေး�ာကျးကြကျည့်း်ရူ�ူ�  

888-877-4894 (အခံမ်း့ဖ်ွဲ့�န်�်)အး�ရေးခံ်�����  

DFR.InsuranceHelp@dcbs.oregon.gov သ�ု�အာ�ီရေးမာ�လို့း������ 

အပြခံး�လောသးဘးသးစားက်း�မ်း�း� သ�ု�မ်းဟု�တွ ်ပါံ�စားံ
မ်း�း�ပြဖွဲ့င််် လို�ုခံ�င်ပ်ါါသလိုး� 
ဤသတွင်�်အခံ�က်အ်လိုက်အ်း� Español, Русский, Tiếng 
Việt, 汉语, 漢語, ဘးသးစားက်း�မ်း�း�ပြဖွဲ့င်််လိုည်း�်လောက်းင်�်၊

ပါံ�နှှုပါစ်ားးလို�ံ�အကြီးက်း� သ�ု�မ်းဟု�တွ ်အပြခံး�လောသးလောသးပါံ�စားမံ်း�း�

ပြဖွဲ့င်််လိုည်း�်လောက်းင်�် လောတွးင်�်ဆို�ုရန်အ်တွကွ် ်တွန်လိုားလောန်�မှ်း 

လောသးကြက်းလောန်�အထ ုမ်းန်က် ်8 န်ာရးက်လောန် ည်းလောန် 5 န်ာရးအထု  

855-268-3767 (အခံမ်း့ဖ်ွဲ့�န်�်) သ�ု� လောခံ်ဆို�ုနှ�ုင်ပ်ါါတွယူ။်

 ရေးအာာ�ဂီွနွ်းးပြ�ည့်းန်းယ်းမ်းှ 

သင်််ထသံ�ု� လောဆိုးင်က်ြက်ဥ််�လိုးလောပါ�

ပြခံင််�ပြဖွဲ့စားပ်ါါတွယူ။်

အလောသ�စားး�စားး�ပါးွ�လောရ�လို�ပ်ါင်န်�်မ်း�း�
အတွကွ် ်လိုမ်း�်ညွှနှ်မ််းတုွစားခ်ံ�

၀န်းးထမား�ရေးတူမွာ�ာ�ရေးသာ�ဘူး�ူလို့ာ�? 
HealthCare.gov တူငွ့်း �ာ�င့်း�သာငွ့်း�လို့��ကျး��။

သင်််မ်းးှ၀န်ထ်မ်း်�လောတွမွ်းရှုလောသ�ဘ�ူဆို�ုပါါက်၊ သင်််အတွကွ်် 
က်�န််�မ်းးလောရ�အးမ်းခံအံစားးအစားဥ်တ်ွစား်ခံ� ၀ယူယ်ူူထး�နှ�ုင်ဖ်ွဲ့�ု� 
အရည်းအ်ခံ�င််�ပြပါည်း််မ်းးနှ�ုင်ပ်ါါတွယူ။် HealthCare.gov မ်း ှတွစားဆ်ိုင််် 
အးမ်းခံံအစားးအစားဥ်မ််း�း�က်�ု နှုုင််�ယူဥှ််နှ�ုင်ပ်ြီးပါး� မ်းမု်းစုားတုွက်ြီးက်�ုက်် ဝယူယ်ူူ
နှ�ုင်ပ်ါါတွယူ။် 

HealthCare.govသည်း် ပါ�ူတွွ့လောပါ�လောဆိုးင်မ််းမု်း�း�နှှင််် ထ�တွ်နှ�တွယ်ူူ
မ်းမု်း�း�က့်သ်�ု�လောသး၊ က်�ုယူတ်ွ�ုင်စ်ား�ုက််ထ�တွရ်သည်း်် က်�န်က််�စားရတုွ်မ်း�း�
နှငှ််် အးမ်းခံမံ်း�း�အတွကွ်် လောပါ�လောဆိုးင်ရ်န်် အခံွန်ခ်ံ�နှှုမ်းခ်ံငွ်််မ်း�း�က်�ု ရ
နှ�ုင်သ်ည်း်် တွစား်ခံ�တွည်း်�လောသး လောန်ရးပြဖွဲ့စားပ်ါါတွယူ။် 

HealthCare.gov သ�ု� သွး�လောရးက်လ်ောလိုလ်ိုးကြက်ည်း််ပါါ သ�ု�မ်းဟု�တွ် 
စားးရင််�သငွ််�ရန််အတွွက်် 800-318-2596  
(အခံမ်း့ဖ်ွဲ့�န််�) သ�ု� လောခံ်ဆို�ုပါါ။ သင်ဟ်ုး စားးရင််�သငွ််�ဖွဲ့�ု�အတွကွ်် 
အခံမ်း့၊် လိုကူ်�ုယူတ်ွ�ုင်် အက်အူည်းးလောပါ�ပြခံင််�အစားးအစားဥ်က််�ု ရယူနူှ�ုင််
ဖွဲ့�ု� OregonHealthCare.gov သ�ု� သွး�လောရးက်လ်ောတွးင််�ဆို�ုနှ�ုင်ပ်ါါ
တွယူ် ဒါါမ်းမှ်းဟု�တွ် 855-268-3767 သ�ု�လောခံ်ဆို�ုနှ�ုင်ပ်ါါတွယူ။်  

သင်််အတွကွ်် ရရှုနှ�ုင်သ်ည်း်် အးမ်းခံံအက်�ံ��၀င်မ််း၊ု အစားးအစားဥ်မ််း�း�နှှင််် 
စား� လောင်မွ်း�း�အး� OregonHealthCare.gov. တွငွ်် ကြီးက်�ုတွင်က်ြက်ည်း််ရူူ
နှ�ုင်ပ်ါါတွယူ။်

ဤအာရေး��ကြီးကျ�ီရေးသာာ �ကျးမာျာ�အာာ� 
လို့�ွရေးခံျားမာသာာွ���ရေး�န်း��။

နှု��၀င့်းဘူးာ ၁ 
အစားးအစားဥ်မ််း�း�အး� စားးရင််�သငွ််�ရန််၊သက်တ်ွမ်း်�တွ�ု�ရန်် သ�ု�မ်းဟု�တွ် 
လောပြပါးင််�ရန််အတွကွ်် ပါထမ်းဆိုံ��ရက်ပ်ြဖွဲ့စားပ်ါါတွယူ။် 

ဇန်းးန်း၀�� ီ၁၅ 
အစားးအစားဥ်မ််း�း�အး� စားးရင််�သငွ််�ရန််၊သက်တ်ွမ်း်�တွ�ု�ရန်် သ�ု�မ်းဟု�တွ် 
လောပြပါးင််�လိုရ့န််အတွွက်် လောန်ာက်ဆ်ိုံ��ရက်ပ်ြဖွဲ့စားပ်ါါတွယူ။် 

�ာ�င့်း�သာငွ့်း��န်းးအာတူွကျး ရေးန်းာကျးထ�းအာခံွင့်း်အာရေး�� 
သင်််တွငွ်် ကြီးက်း�မ်းး�တွ့ ်ဘ၀အလောပြပါးင််�အလိုတ့ွစား်ခံ�ရှုခံ့်ပါါက် 
သင်သ်ည်း် အထ�ူစားးရင််�သငွ််�ပြခံင််�မ်း ုက်းလိုတွစား်ခံ�အတွကွ်် 
အရည်းအ်ခံ�င််�ပြပါည်း််မ်းးပါါလိုမု်း််မ်းယူ။် ၄င််�တွငွ်် က်လောလို�တွစားလ်ောယူးက််
လောမ်း�ွဖွဲ့းွ�ပြခံင််�၊လိုက်ထ်ပါပ်ြခံင််� သ�ု�မ်းဟု�တွ် က်းွရငှ််�ပြခံင််�၊ သင်််၀င််
လောင်တွွငွ်် အလောပြပါးင််�အလိုမ့်း�း�ပြဖွဲ့စား်ပြခံင််�က့်သ်�ု�လောသး အလောပြပါးင််�အလို့
မ်း�း� ပါါ၀င်ပ်ါါတွယူ။် သတွင််�အခံ�က်အ်လိုက်ပ်ါ�ုမ်း�ုရယူရူန််အတွကွ်် 
HealthCare.gov သ�ု� သွး�လောရးက်က်ြက်ည်း််ရူပူါါ။

Visit OregonHealthCare.gov
855-268-3767 (toll-free) 



၀န်းးထမား�မာျာ� �ာ�ပြီး��ီ ၎င့်း�တူ���အာတူကွျး 
 ကျျန်းး�မာာရေး��အာာမာခံတံူ�းခံ�ကျ�� ရေး��အာ�းခံျင့်း��သာလို့ာ�?

သင်််၀န််ထမ်း်�မ်း�း�အတွွက်် မ်းနှ််က်န်တ်ွ့ ်အ�ပါ်စား�လို�ုက််အးမ်းခံတံွစား်ခံ� ရယူူ
ရန်အ်တွွက်် အးမ်းခံကံ်�ုယူစ်ားး�လိုယှူတ်ွစား်လောယူးက်် သု��မ်းဟု�တွ် အးမ်းခံံ
လို�ပါ်င်န််�နှှင််် အတွ ူလို�ပါ်လောဆိုးင်န်ှ�ုင်ပ်ါါတွယူ။် အလောသ�စားး�စားး�ပါးွ�လောရ�
လို�ပါ်င်န််�တွစားခ်ံ��ု�သည်း် အသအုမ်းတှွပ်ြပါ�ထး�သည်း်် အစားးအစားဥ်တ်ွစား်ခံ�က်�ု 
၀ယူယ်ူပူါါက် အက်�ံ��၀င်မ််းအုတွကွ်် လောပါ�လောဆိုးင်ရ်န်် အလောထးက်အ်က်ူ
ပြဖွဲ့စားသ်ည်း်် အခံွန်ခ်ံ�နှှုမ်းခ်ံငွ်််အတွကွ်် အရည်းအ်ခံ�င််�ပြပါည်း််မ်းးပါါမ်းယူ။်

သင်က်် သင်််၀န််ထမ်း်�မ်း�း�အး� အးမ်းခံတံွစား်ခံ� က်မ်း်�လိုမှ်း်�မ်း ုမ်းပြပါ�ခံ့်
ပါါက်၊ HealthCare.gov မ်း ှတွစားဆ်ိုင််် တွစားဥ်ီး�ခံ�င််�ဆို�ုင််ရး အက်�ံ��၀င််
မ်းကု်�ု ရယူရူန်် ၄င််�တွ�ု�အး� တွ�ုက်တ်ွွန််�ပါါ၊ ထ�ုလောန်ရးတွငွ်် အးမ်းခံံ
အက်းအက်ယွူအ်တွကွ်် က်�န်က််�စားရတုွ်မ်း�း�အး� လောပါ�လောဆိုးင်ရ်န်် 
လောင်လွောကြက်�အလောထးက်အ်ပါံ်ရရှုနှ�ုင်ရ်န််အတွွက်် သတူွ�ု� အရည်းအ်ခံ�င််�
ပြပါည်း််မ်းးနှ�ုင်ပ်ါါတွယူ။်

အာရေးသာ��ာ��ီ��ာွ�ရေး��လို့��းင့်န်းး�ကျျန်းး�မာာရေး��ရေး�ာင့်း်ရေး�ာာကျးမာ ုအာခံွန်းး
ခံ�နှုာ�မားပြခံင့်း�အာတူကွျး ကျွနှုး��း အာ�ည့်းအာခံျင့်း�ပြ�ည့်း်မာ�ီ�သာလို့ာ�?

၀န်ထ်မ်း်�မ်း�း�ထံ က်�န််�မ်းးလောရ�အးမ်းခံံ က်မ်း်�လိုမှ်း်�လောပါ�
ပြခံင််�၏က်�န်က််�စားရတုွ်က်�ု လောလို�းခ်ံ�ရန််၊ IRS ၏ အရည်းအ်ခံ�င််�ပြပါည်း််မ်းး
သည်း်် အလောသ�စားး�စားး�ပါးွ�လောရ�လို�ပါင််န််�မ်း�း�က်�ု က်ညူ်းးလောပါ�မ်းည်း်် အာရေးသာ�
�ာ���ီ�ာွ�ရေး��လို့��းင့်န်းး� ကျျန်းး�မာာ အာာမာခံရံေး�ာင့်း်ရေး�ာာကျးမာ ုအာခံွန်းးခံ�ကျး
ဒ�း အခံွန်ခ်ံ�နှှုမ်းပ်ြခံင််�အတွကွ်် အရည်းအ်ခံ�င််�ပြပါည်း််မ်းးရန်် လောအးက်ပ်ါါ 
အန်ုမ်း််ဆိုံ�� စားသံတွမ််းတှွခ်ံ�က်အ်း� ပြပါည်း််မ်းးရပါါမ်းည်း။်

• အခံ�နု်ပ်ြပါည်း်် (FTE) နှငှ််် ည်းးမ်းှလောသး ဝန််ထမ်း်� 25 ဦး�ထက်  
 န်ည်း်�လောသး ဝန််ထမ်း်�မ်း�း� (ပါ�ုင််ရငှ်/်လို�ပါ်လောဖွဲ့းက််�ုင်ဖ်ွဲ့က်် မ်း�း� 
 သ�ု�မ်းဟု�တွ အခံွန်လ်ောက်းက်ခ်ံံနှ�ုင်သ်ည်း်် နှှစား် အတွွင််� ရက်် လောပါါင််�  
 120 လောအးက်် သး အလို�ပါ်လို�ပါ်လောသး ရးသးအလို�ုက််  
 အလို�ပါသ်မ်းး�မ်း�း� မ်းပါါဝင်ပ်ါါ) က်�ု ခံန်�်ထး�ပြခံင််�

• ၀န်ထ်မ်း်�တွစားလ်ောယူးက်အ်တွွက်် နှစှားစ်ားဥ်် ပါ�မ်း်�မ်းှလိုစားး 56,000$  
 သ�ု�မ်းဟု�တွ် ၄င််�ထက်န််ည်း်�လောသး ပါမ်းးဏီအး� လောပါ�ပြခံင််�

• FTE ၀န််ထမ်း်�မ်း�း�၏အးမ်းခံကံ်�န်က််�စားရတုွ်မ်း�း�၏ 50 ရးခံ�ုင်န်ှနု််� 
 က်�ု လောပါ�လောဆိုးင်ပ်ြခံင််�

• ပါါ၀င်လ်ောန်သည်း်် အးမ်းခံကံ်�မ်းပဏီးတွစားခ်ံ�မ်း ှအသအုမ်းတှွပ်ြပါ�   
 က်�န််�မ်းးလောရ� သ�ု�မ်းဟု�တွ် သးွ�ဘက်ဆ်ို�ုင်ရ်း အးမ်းခံတံွစား်ခံ�အး�  
 ၀ယူယ်ူူပြခံင််�

OregonHealthCare.govတွငွ်် ပါ�ုမ်း�ုလောလိုလ်ိုးလို�ုက်ပ်ါါ။

တွက်ယူ်လို�ု� သင်် က်မ်း်�လိုမှ်း်�တွ့ ်အးမ်းခံံအစားးအစားဥ်က်် အက်�ံ��၀င်မ််းု
နှငှ််် လောစား��နှနု််�ခံ��ုသးမ်းတုွ�ု�ရ့� သတွမ််းတှွခ်ံ�က်တ်ွစားခ်ံ��ု�က်�ု က်�ုက်ည််းးလောပါမ်း့ ်
၀န်ထ်မ်း်�တွစားလ်ောယူးက်က်် ၄င််�က်�ု စားးရင််�သငွ််�ပြခံင််�မ်းပြပါ�ရန်် ဆိုံ��ပြဖွဲ့တွ်
ပါါက်၊ ၀န််ထမ်း်�သည်း် စားးရင််�သငွ််�က်းလိုဖွဲ့ွင်််လောန်သည်း်် အခံ�နု််အတွငွ််� 
(နှ�ု၀င်ဘ်း 1 မ်း ှဇန်န််၀ါရး 15) HealthCare.gov တွငွ်် အးမ်းခံံအစားး
အစားဥ်တ်ွစားခ်ံ�အတွကွ်် စားးရင််�သငွ််�နှ�ုင်ပ်ါါတွယူ။် လောင်လွောကြက်�ဆို�ုင်ရ်း
အက်အူည်းးအတွကွ်လ်ောတွး ်အရည်းအ်ခံ�င််�ပြပါည်း််မ်းးမ်းးှ မ်းဟု�တွ်လောကြက်းင််� 
သင်််၀န််ထမ်း်�မ်း�း�က်�ု သတွလုောပါ�ပါါ။

တွက်ယူ်လို�ု� သင်််မ်းးှ အခံ�နု််ပြပါည်း််၀န််ထမ်း်�နှှင််် ည်းးမ်းှတွ့ ်(FTE) ၀န််ထမ်း်� 
50 ထက်မ််းန်ည်း်�ရှုပါါက်၊ သင်််မ်းးှ အးမ်းခံံ က်မ်း်�လိုမှ်း်�ပြခံင််� ပြပါ�လို�ပါ်
စားရး မ်းလို�ုပါါ၊ထ�ု�အပြပါင်် ထ�ုသ�ု� မ်းစားးစားဥ်လ်ောပါ�ပြခံင််�အတွွက်လ်ိုည်း်� ပြပါစားဒ်ါဏီ်
တွစားစ်ားံ�တွစားရ်း ရှုမ်းည်း် မ်းဟု�တွပ်ါါ။ FTE 50 သ�ု�မ်းဟု�တွ် ထ�ု�ထက််
ပါ�ုလောသး ၀န််ထမ်း်�မ်း�း� ခံန်�်ထး�သည်း်် အလို�ပါရ်ငှ်မ််း�း�အလောန်ပြဖွဲ့င််် ၎င််�
တွ�ု�၏ဝန််ထမ်း်�မ်း�း�အတွွက်် အန်ုမ်း််ဆိုံ�� အက်�ံ��၀င်မ််းနုှနု််�မ်း�း�နှှင််် က်�ုက််
ည်းးလောသး တွတွန်ှ�ုင်လ်ောသး က်�န််�မ်းးလောရ�အးမ်းခံံ အက်�ံ��ဝင််မ်းကု်�ု မ်းစားးစား
ဥ်လ်ောပါ�ပါါက် ဒါဏီလ်ောကြက်�လောင် ွခံ�မ်းတှွခ်ံံရနှ�ုင်ပ်ါါသည်း။် တွတွ်နှ�ုင်လ်ောသး အ
က်�ံ��၀င်မ််းမု်းးှ 2025 ခံ�နှစှားတ်ွငွ်် ၀န််ထမ်း်�တွစားလ်ောယူးက်် လိုစားး၏ 9.02 
ရးခံ�ုင်န်ှနု််�လောအးက်် က်�န်က််�လောသး အက်�ံ��၀င်မ််းတုွစားခ်ံ�ပြဖွဲ့စားပ်ါါတွယူ။်

IRS မ်း ှဒါဏီလ်ောကြက်�မ်း�း�အး� လောအးက်ပ်ါါအတွ�ုင််�  
တွကွ်ခ်ံ�က်ထ်း�ပါါသည်း်

• အးမ်းခံအံး� က်မ်း်�လိုမှ်း်�ပြခံင််�မ်းရှုပါါက် တွစားန်ှှစားလ်ိုှင်် $ 
 2,500 x (FTEs – 30) 

• အးမ်းခံအံး� က်မ်း်�လိုမှ်း်�ထး�ပါါသည်း၊်သ�ု�လောသး် လောစား��နှနု််�  
 သက််သးပြခံင််�မ်းရှုပါါ သ�ု�မ်းဟု�တွ် အန်ုမ်း််ဆိုံ��တွန်ဖ်ွဲ့�ု�သတွမ််းတှွ်  
 ခံ�က်မ််း�း�ပြဖွဲ့င််် က်�ုက်ည််းးပြခံင််�မ်းရှုပါါ။ အထက်ပ်ါါည်းးမ်းှပြခံင််�  
 ထက််န်ည်း်�လောသး သု��မ်းဟု�တွ် အဆိုင်််ပြမ်းင်််ပါရးမ်းးယူအံခံွန်ခ်ံရက််  
 ဒါစား်တွစားခ်ံ�အး� လိုက်ခ်ံံရရှုသည်း်် 3,750$ x FTEs 

၀န်းးထမား�တူ�းရေးယ်ာကျးကျ ကျွနှုး��း���  
အာာမာခံကံျမား�လို့ာမား�မာကုျ�� ပြင့်င့်း��ယ်းခံ�်�င့်းရေးကျာ

ကျွနှုး��းဟာာ ကျွနှုး��း���၀န်းးထမား�မာျာ�ကျ�� အာာမာခံံ �ီ�ဥ်းရေး��ဖို့��� လို့����သာလို့ာ�?

SHOP အာကျျံ��၀င့်းမာု���တူာကျ ဘူးာလို့�? 
ပြပါည်း်န်ယူ်အတွငွ််�ရှု ၀န််ထမ်း်�တွစား်လောယူးက််မ်း ှအလောယူးက်် 50 အတွငွ််�ရှုလောသး မ်းည်း်သည်း််အလောသ�စားး�စားး�ပါးွ�လောရ�လို�ပါ်င်န််�မ်းဆို�ုသည်း် တွည်း်ရှလုောန်ပြီးပါး�ပြဖွဲ့စား်လောသး အးမ်းခံံ
လို�ပါ်င်န််�လောတွထွ့က် အသအုမ်းတှွ်ပြပါ�ထး�ခံံရသည်း်် အစားးအစားဥ််တွစား်ခံ�က်�ု ၀ယူ်ယူနူှ�ုင််ပါါသည်း်။ တွက်ယူ်လိုု�� သင်််မ်းးှ အခံ�နု််ပြပါည်း််၀န််ထမ်း်� 25 လောယူးက််ထက််န်ည်း်�တွ့ ်
အလောသ�စားး�စားး�ပါးွ�လောရ�လို�ပါ်င်န််�တွစား်ခံ�ရှုပါါက်၊ သင််ဟုး အလောသ�စားး�စားး�ပါးွ�လောရ�လို�ပါ်င်န််�က်�န််�မ်းးလောရ�လောစားးင်််လောရးှက််မ်းဆုို�ုင််ရး အခံနွ််ခံ�နှှုမ်း်ပြခံင််�အတွကွ်် အရည်း်အခံ�င််�
ပြပါည်း််မ်းးနှ�ုင််ပါါတွယူ်။ လောအးက််ပါါအခံ�က််အလိုက််မ်း�း�နှငှ်််က်�ုက််ည်းးပါါက် သင်််လို�ပါ်င်န််�ဟုး SHOP အတွကွ်် အရည်း်အခံ�င််�ပြပါည်း််မ်းးပါါတွယူ်-

• SHOP ၏န်ယူန််ုမ်းတုွအ်တွွင််� ရူံ��ခံန််�တွစားခ်ံ� သ�ု�မ်းဟု�တွ် ၀န််ထမ်း်� 
 ဆို�ုင်ရ်း အလို�ပါ်ခံွင်တ်ွစားခ်ံ�ရှုပါါက်။ 

• 50 သ�ု�မ်းဟု�တွ် ထ�ု�ထက်န််ည်း်�လောသး FTE ၀န််ထမ်း်�မ်း�း� ရှုပါါက်။

• သင်််FTE ၀န််ထမ်း်�မ်း�း�အး�လိုံ�� (တွစားပ်ါတွလ်ိုှင်် န်ာရး 30 
 သ�ု�မ်းဟု�တွ် ၄င််�ထက််ပါ�ုလို�ပါ်လောသး) အးမ်းခံကံ်မ်း်�လိုမှ်း်�ပါါက်။ 

• သင်၏်SHOPအစားးအစားဥ်တ်ွွင်် သင်၏်FTE ၀န််ထမ်း်�  
 မ်း�း�၏အန်ည်း်�ဆိုံ�� 70ရးခံ�ုင််နှနု််� စားးရင််�သငွ််�ကြက်ပါါက်။ အပြခံး�

 အလို�ပါ်ရငှ်မ််းလှောပါ�ထး�သည်း်် အးမ်းခံံအစားးအစားဉ်း်၊ Medicare၊  
 Medicaid၊ စားစားတ်ွပါ၊် သ�ု�မ်းဟု�တွ် စားစားမ််းထုမ်း်�လောဟုးင််�မ်း�း�၏ အစားးအ 
 စားဥ်မ််း�း�မ်းတှွစားဆ်ိုင််် အက်�ံ��ဝင်သ်ည်း််ဝန်ထ်မ်း်�မ်း�း�သည်း် တွကွ်ခ်ံ�က်် 
 မ်းတုွငွ်် မ်းပါါဝင်ပ်ါါ။ 

(နှစှား်စားဉ်း် နှ�ုဝင််ဘး 15 ရက််လောန်� မ်း ှဒါးဇင််ဘး 15 ရက််လောန်� ကြက်း� SHOP အ
က်�ံ��၀င််မ်းတုွငွ်် စားးရင််�သငွ််�ထး�လောသးအလို�ပါ်ရငှ််မ်း�း�သည်း် ဤရးခံု�င််နှုန််�
လို�ုအပါ်ခံ�က််အး� က်�ုက််ည်းးစားရးမ်းလို�ုပါ့ SHOP အက်�ံ��၀င််မ်းကု်�ု က်မ်း်�လိုမှ်း်�
လောပါ�နှ�ုင််ပါါတွယူ်။)

ဥ်ပါမ်းး၊လို�ပါ်င်န််�ရငှ်တ်ွစားလ်ောယူးက်သ်ည်း် ၀န််ထမ်း်� 50 ရှုက်း၊ ၄င််�တွ�ု�
ထမ့်း ှ21 လောယူးက်က်် အးမ်းခံအံး� HealthCare.gov မ်း ှတွစားဆ်ိုင််် 
ရရှုကြက်က်း၊ လို�ပါ်င်န််�ရငှ်မ််း ှသတွမ််းတှွခ်ံ�က်မ််း�း�နှှင််် က်�ုက်ည််းးပြခံင််�ရှု
လောသး အးမ်းခံံအက်�ံ��၀င်မ််းကု်�ု က်မ်း်�လိုမှ်း်�ပြခံင််�မ်းပြပါ�ပါါက်၊ လို�ပါ်င်န််�ရငှ််
သည်း် 2,500$) 50,000$ x 50,000$ = 20) ဒါဏီလ်ောကြက်�တွစားခ်ံ�အး� 
လောပါ�လောဆိုးင်ရ်ပါါလိုမု်း််မ်းယူ။် Employer Shared Responsibility 
Payment (လို�ပါ်င်န််�ရငှ်မ််း ှတွးဝန််ခံွ့လောဝ လောပါ�လောဆိုးင်မ််း)ု နှှင်််
ပါတွသ်က်၍် ပါ�ုမ်း�ုလောလိုလ်ိုးရန်် irs.gov သ�ု� သွး�လောရးက်က်ြက်ည်း််ရူပူါါ။

၀န်းးထမား�မာျာ���� အာ�မားရေးထာင့်းဘူးကျးမာျာ�နှုာင့်း် မာာီခံ��သာမူာျာ�အာတူကွျး 
အာာမာခံအံာကျျံ��၀င့်းမာ ုကျမား�လို့ာမား�ဖို့��� လို့����သာလို့ာ�?

မ်းလို�ုပါါဘ�ူ၊ သ�ု�လောသး် သင်််၀န််ထမ်း်�မ်း�း�၏အမု်းလ်ောထးင်ဘ်က်မ််း�း�
နှငှ််် မ်းးှခံ�ုသမူ်း�း�အတွွက်် က်�န််�မ်းးလောရ�အးမ်းခံံ စားးစားဥ််လောပါ�နှ�ုင်ပ်ြခံင််�မ်း
ရှုပါါက်၊ က်�န််�မ်းးလောရ�လောစားးင်််လောရးှက်မ််း ုက်�န်က််�စားရတုွ်အး� လောပါ�ရန်် 
လောင်လွောကြက်�ဆို�ုင််ရးအက်အူည်းးအတွကွ်် သတူွ�ု� အရည်းအ်ခံ�င််�ပြပါည်း််မ်းး
ပါါတွယူ။် သူတွ�ု�လောင်လွောကြက်�ဆို�ုင်ရ်း အက်အူည်းးရရှုပါါက် သင်််လို�ပါ်င်န််�
အတွကွ်် အခံွန််ဆို�ုင်ရ်း ပြပါစားဒ်ါဏီမ််းရှုပါါ။ ၄င််�တွ�ု�ဟုး စားးရင််�သငွ််�ရန််
အတွကွ်် HealthCare.gov တွငွ်် စားးရင််�သငွ််�ပြခံင််�ပြဖွဲ့င်််လိုည်း်�လောက်းင််� 
800-318-2596 (အခံမ်း့ဖ်ွဲ့�န််�)အး� လောခံ်ဆို�ုပြခံင််�ပြဖွဲ့င်််လိုည်း်�လောက်းင််� 
စားးရင််�သငွ််�နှ�ုင်ပ်ါါတွယူ။် ၄င််�တွ�ု�ဟုး စားးရင််�သငွ််�ရန််အတွွက်် 
OregonHealthCare.gov တွငွ်် စားးရင််�သငွ််�ပြခံင််�ပြဖွဲ့င်််လိုည်း်�လောက်းင််� 
၄င််�တွ�ု�ဟုး သင်််လောတွးတ်ွ့် အစားးအစားဥ်တ်ွစားခ်ံ�က်�ု ရးှလောဖွဲ့ရွးတွငွ်် က်ညူ်းး
လောပါ�ဖွဲ့�ု� လောဒါသအတွွင််�ရှု အးမ်းခံပံါည်းးရငှ်တ်ွစားလ်ောယူးက်အ်း� ရးှရန််
လိုည်း်� 855-268-3767 (အခံမ်း့ဖ်ွဲ့�န််�) သ�ု� လောခံ်နှ�ုင်ပ်ါါတွယူ။်


