
如何在奧勒岡州 
取得醫療保險

造訪 OregonHealthCare.gov  
網站免費獲取當地專家提供的服務。

11 月 1 日至 1 月 15 日投保。

其他語言或格式
週一到週五早上 8 點到下午 5 點可撥
打 1-855-268-3767（免付費專線）索取 
Español，Русский，Tiếng Việt，汉语，
漢語的相關資訊。您也可以索取大字版
或其他格式的資訊。

請至 HealthCare.gov 
網站登記，續購， 
或是變更健康計畫。

沒有健康保險嗎？我們可以協助您。
 • 了解您最適合且最負擔得起哪一項

計畫。
 • 查看您是否可以得到繳交保費的財

務協助。

去年您有購買健康保險嗎？現在正是
續購或是變更計畫的時機。重新審閱
您的計畫。比較您的選擇。

 • 您的健康計畫需求可能有所改變 。
 • 每一年都會提供新計畫，福利可能

會改變，而有些計畫會中止。
 • 家庭人口數和收入的變化會影響

您的財務補助。
 • 查詢您是否將會自動投保您的計畫。

如欲繼續享有福利，您可能需要重新
提交您的資訊。

造訪 OregonHealthCare.gov 網站免
費獲取當地專家提供的服務
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問：是否可以協助我支付健康保險的費用？
答：是的。去年在奧勒岡州，有超過七成的

人在HealthCare.gov 網站購買保險並
得到保費補助。 
請造訪 OregonHealthCare.gov/
WindowShop 網站了解您可以省下多
少費用。

問：我真的需要健康保險嗎？我從來不生病。
答：健康保險有助您保持健康和避免高額

醫療帳單。如果您出了意外必須動手術
卻沒有保險，您可能得支付 $40,000 或
更高的費用。透過 HealthCare.gov 網
站提供的健康計畫包含一些不需付費的
預防服務。

問：我如何找到最適合的計畫？

答： 需要考慮的重要因素如下：
 • 考慮您需要哪一類的照護。
 • 考慮您經常需要前往哪些醫生處或

醫院就診，以及任何您需要承保的處
方。

 • 考慮您可以負擔的花費，並尋找適
合您預算的計畫。考慮月付額，自付
額及共付額。

問：這些資訊讓人頭昏腦脹，誰可以幫助我？
答：當地社群組織與保險經紀可以協助您找到最

適合的健康保險計畫。他們免費提供協助。
請造訪 OregonHealthCare.gov  網站或撥打 
855-268-3767（免付費專線）找到您鄰近地區
的協助資源。

奧勒岡健康計畫 (OHP，Medicaid)
奧勒岡健康計畫 (OHP) 是由奧勒岡州免費提供
的健康保險。提供給低收入家庭，孩童，孕婦，
單身成人及符合資格的老年人。您也可能因為年
齡或身心障礙狀態而符合資格。
您在一年當中隨時都可以申請奧勒岡健康計畫 
(OHP)。如欲申請，請造訪 ohp.oregon.gov 
網站，或聯絡鄰近的社群合作夥伴。請造訪 
OregonHealthCare.gov/GetHelp 網站找
到社群合作夥伴清單。

投保，續購或是變更計畫。
請造訪 HealthCare.gov 網站或撥打  
800-318-2596（免付費專線） 
(TTY：855-889-4325) 24小時全日提供服務
免費獲取當地服務
OregonHealthCare.gov
週一到週五早上 8 點到下午 5 點可撥打 
855-268-3767（免付費專線）

 • 尋找可以免費協助您的當地保險經
紀或社群組織。

 • 以您慣用的語言免費獲取協助。

不要錯過 
這些重要日期
11 月 1 日
投保，續購或是變更計畫的第一天。

1 月 15 日 
投保、續購或是變更計畫的最後一天。
如果您沒有投保，您會有一年的時間沒
有保險。


