
如何在俄勒冈州
获得医疗保险

登录网站 
OregonHealthCare.gov，查
找专家提供的免费本地帮
助。

入保日期：11 月 1 日至 
12 月 15 日

www.OregonHealthCare.gov | 855-268-3767

其他语言或格式
请致电 1-855-268-3767（免费电
话）（星期一至星期五上午 8 点至
下午 5 点） ，索取西班牙语、俄
语、越南语、简体中文及繁體中文形
式的该资料。您亦可索取大字版或其
他格式的资料。

登录 HealthCare.
gov，注册、续订或更改
健康计划

没有健康保险？ 

我们随时提供帮助。 

• 了解哪种计划可能最适合您并且最实
惠。

• 了解您能否获得财务援助以支付计划
费用。

去年您购买了健康保险吗？是时候续订或
更改计划了。请查看您的计划。比较您的
选择。

• 您的医疗保健需求可能会发生改变。

• 每年都会提供新的计划，福利可发生
改变，而且会停止提供若干计划。

• 收入及家庭人数的变化会影响您获得
的财务援助。

• 查看您是否会自动重新入保计划。您
可能需重新提交资料以继续享受福
利。

登录网站 OregonHealthCare.gov，查
找专家提供的免费本地帮助。

开始日期：11 月 1 日入保截止日期：12 月 15 日
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问：我可以获得支付健康保险费用的帮助 
吗？

答：可以。去年，俄勒冈州有超过 70% 在 
HealthCare.gov 上购买了保险的人在支
付保险费用方面得到了帮助。获得帮助的
人平均每个月可以获得 140 美元用于支
付保险费用。如果您的收入低于下方所
示额度，您可能会符合资格。

问：我真的需要健康保险吗？我从来没有生 
过病。

答：健康保险可以帮助您保持健康，避免 
产生昂贵的医疗费用。如果您发生意外
并且需要手术，但您没有保险，您可能要
支付四万或四万美元以上的费用。通过 
HealthCare.gov 提供的健康计划包括
若干免费的预防服务。

问：我要如何找到最佳计划？

答：以下是需要考虑的若干最重要的事 项：

• 考虑您需要的护理类型。

• 考虑您想持续就诊的任何医生或医院，以及
您需要涵盖的任何处方。

• 考虑您能够承担的金额，并寻找适合您预算
的计划。考虑每月付款金额、自付额及共付
额。

问：这很令人困惑。有人能帮助我吗？

答：本地社区组织及保险代理可以帮 助您找到
最适合您的健康保险计 划。他们免费提供帮
助。登录网站 OregonHealthCare.gov 或致
电 1-855-268-3767（免费电话），查找您附近
可以帮助您的人。

俄勒冈州健康计划 (Medicaid)

俄勒冈州健康计划 (OHP) 是俄勒冈州提供
的免费健康保险。该计划适用于低收入家 
庭、儿童、孕妇、单身成人及符合条件的老
年人。您也可以根据年龄或残疾状况符合资
格。

您可在年内随时申请 OHP。如欲申请，请

登录 ohp.oregon.gov 或联系您附近的社区
合作伙伴。查找 OregonHealthCare.gov/
gethelp 上所列的社区合作伙伴。

注册、续订或更改计划 
HealthCare.gov  
1-800-318-2596（免费电话） 
（TTY：1-855-889-4325）24 小时提供服务

获得免费的本地帮助。  
OregonHealthCare.gov

1-855-268-3767（免费电话）星期一

至星期五上午 8 点至下午 5 点

• 查找可免费帮助您的本地保险代理或社
区组织。

• 以您所使用的语言获得免费帮助。

请勿错过这些重要日期

11 月 1 日
注册、续订或更改计划的第一天。

12 月 15 日
注册、续订或更改计划的最后一天。
如果没有注册，您可能一年享受不到
保险。

若每年的收入低于该金额，您就可
以获得财务援助。
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