
 

How	  to	  Get	  Health	  Insurance	  	  
in	  Oregon.	  

	  
If	  you	  don’t	  have	  health	  insurance,	  sign	  up	  today.	  

If	  you	  bought	  health	  insurance	  last	  year,	  it’s	  time	  to	  renew	  or	  change	  plans.	  
;	  

Visit	  HealthCare.gov	  	  
Or	  call	  1-‐800-‐318-‐2596	  (there	  is	  no	  charge	  for	  the	  call)	  (TTY:	  1-‐855-‐889-‐4325)	  
• Compare	  what	  health	  insurance	  plans	  cost	  and	  cover.	  
• Sign	  up,	  renew,	  or	  change	  plans.	  
• Learn	  if	  you	  can	  get	  financial	  help	  to	  pay	  for	  insurance.	  

	  

Need	  help	  to	  sign	  up?	  It’s	  FREE!	  
Visit	  the	  Hmong	  American	  Community	  of	  Oregon	  Facebook	  page	  or	  call	  	  

1-‐503-‐841-‐3361	  

	  

You	  must	  take	  action	  between	  Nov.	  1,	  2016,	  and	  Jan.	  31,	  2017.	  Otherwise	  you	  
could	  go	  a	  year	  without	  insurance	  and	  may	  have	  to	  pay	  a	  fine.	  If	  you	  need	  
Oregon	  Health	  Plan	  (Medicaid),	  call	  1-‐800-‐699-‐9075.	  This	  information	  is	  brought	  
to	  you	  by	  the	  State	  of	  Oregon.	  
 

	  

	  
	  

www.OregonHealthCare.gov	  
1-‐855-‐268-‐3767	  

	  

VISIT:  OREGONHEALTHCARE.GOV 

  



 

Ua	  Li	  Cas	  Thiaj	  tau	  Kev	  Duav	  Pov	  
Hwm	  Nqi	  Kho	  Mob	  hauv	  Oregon.	  

	  

Yog	  hais	  tias	  koj	  tsis	  muaj	  ntawv	  kho	  mob,	  tuaj	  koom	  peb	  hnub	  no.	  	  

Yog	  xyoo	  tas	  los	  koj	  twb	  yuav	  tau	  ntawv	  kho	  mob/kev	  pov	  hwm	  noj	  
qab	  haus	  huv	  lawm,	  rov	  qab	  txog	  caij	  yuav	  dua	  tshiab	  lawm,	  los	  yog	  
rov	  txog	  caij	  hloov/pauv	  rau	  tug	  Ntshiab.	  
	  
Mus	  saib	  HealthCare.gov	  	  
Los	  yog	  hu	  xoj	  tooj	  rau	  1-‐800-‐318-‐2596	  (hu	  dawb	  xwb,	  tsis	  them	  nyiaj)	  (TTY:1-‐855-‐889-‐4325)	  	  

• Siv	  piv	  ntawv	  kho	  mob	  them	  nqi	  thiab	  tiv	  thaiv	  	  	  
• Tuaj	  koom	  peb,	  tauj	  dua	  thsiab,	  lossis	  pauv	  nej	  cov	  ntawv	  kho	  mob/ntawv	  pov	  hwm	  

kev	  noj	  qab	  haus	  huv	  	  
• Saib	  seb	  puas	  muaj	  kev	  pab	  nej	  them	  nej	  cov	  ntawv	  kho	  mob/	  ntawv	  pov	  hwm	  kev	  noj	  

qab	  haus	  huv	  
	  
Puas	  xav	  yuav	  kev	  pab?	  Nws	  yog	  dawb	  xwb!	  	  	  
Sau	  ntawv	  tuaj	  nrog	  peb	  tham	  hauv	  Hmong	  American	  Community	  of	  Oregon	  Facebook,	  
lossis	  hu	  xov	  tooj	  1-‐503-‐841-‐3361	  	  	  
	  

Koj	  yuav	  tsum	  tau	  txiav	  txim	  ua	  ntej	  lub	  Kaum	  Ib	  Hlis	  Ntuj	  1,	  2016	  thiab	  lub	  Ib	  Hli	  Ntuj	  31,	  
2017.	  Txwv	  tsis	  pub	  koj	  yuav	  mus	  ib	  lub	  xyoo	  tsis	  muaj	  kev	  pab	  them	  nqi	  thiab	  tej	  zaum	  koj	  
yuav	  raug	  npluab.	  Yog	  hais	  tias	  koj	  xav	  tau	  Oregon	  txoj	  kev	  pab	  kho	  mob	  (Medicaid),	  hu	  1-‐
800-‐699-‐9075.	  Cov	  ntaub	  ntawv	  no	  yog	  coj	  tuaj	  rau	  nej	  los	  ntawm	  lub	  xeev	  Oregon.	  	  	  

 

	  

	  
	  

www.OregonHealthCare.gov	  
1-‐855-‐268-‐3767	  

	  

Xyuas hauv:  OREGONHEALTHCARE.GOV 
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